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今月の主な内容

罫第51回あかびら火まつり

警あかびらツクリテフェスタ

軽水曜どうでしょうハウス市民公開

芸健康トピックス

  「乳・子宮頸がん検診 ９月の集団検診」

劇市立病院の作業療法士を紹介します
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　待望のツクリテフェスタが３年ぶりに

開催され、天気にも恵まれ２日間で6,000

人のみなさんが会場を訪れました。手作り

の作品を手に、ものづくりの良さを感じ、

久々のイベントを存分に楽しみました。

▲赤平自慢の味もラインナップ

▲行列のできるキッチンカー

▲クリエイターたちの作品がずらり

▲お気に入りの店を求める人でにぎわう会場

６月月

26日日

25日日

（日）（日） 会場：㈱植松電機

（土）（土）

▲92店が出展しました

▲楽しい体験できたよ

▲かわいい手作り雑貨

３年ぶりの願い叶う！

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

年金

問合せ・申込み

戸籍年金係　　　緯32‐1823

砂川年金事務所　緯52‐2144

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、

保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認

を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付

した場合と比べて年金額が低額となります。

納付猶予や学生納付特例の期間は年金の受給

資格期間として計算されますが、年金額には

反映されません。後から納付（追納）することで

老齢基礎年金額を増やすことができます。

　また、社会保険料の控除で所得税・住民税が

軽減されます。

注意事項

毅追納ができる期間は承認された月の

　前10年以内の免除等期間に限ります

　（承認された期間のうち原則古い期間

　の分から納付）

毅納付書で追納してください。口座振

　替・クレジット納付はできません。

毅３年度目以降の追納には、当時の保険

　料額に経過期間に応じた加算額が上

　乗せされます。

国民年金保険料の追納をお勧めします

６カ月前納（令和４年10月～令和５年３月分）

口座振替の申込期間 ８月31日昌まで
お知らせ
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市民公開

　「水曜どうでしょうハウス」が７月16日から一般公開されました。７月２日に
先行して、赤平市民に無料公開され、85名が参加しました。赤平でロケが行なわ
れ、完成まで２年を費やしたハウスを存分に見て楽しみ、今後に期待する声が
寄せられました！

水曜どうでしょうハウス市民公開！

番組で見たハウスに実際に入ることができます番組で見たハウスに実際に入ることができます

赤平限定ガチャ

７月月２日日（土）（土）

入口の表札入口の表札

ハウス内ハウス内

赤平市防災行政無線試験放送赤平市防災行政無線試験放送

８月10日昌11時00分

【放送内容】

毅「これは、Ｊアラートのテストです」という

　音声放送が３回流れます。

毅試験放送は、当日の天候や国際情勢などで

　中止となることがあります。

毅実施スケジュール以外で、臨時試験放送を

　実施する場合もありますのであらかじめご

　了承ください。

実施日 時間

第３回 11月16日昌 11時00分

第４回 令和５年
２月15日昌 11時00分

令和４年度実施スケジュール

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）全国一

斉情報伝達試験が実施されます。

　試験当日は、赤平市防災行政無線を使用し、

国からの試験放送を実施します。

問合せ

防災対策係 緯32‐2211

第２回

撮影も可能です撮影も可能です

赤平限定ガチャ赤平限定ガチャ赤平初のお披露目！赤平初のお披露目！
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市税等収納向上
問合せ

納税係 緯32‐2219

【今月の納税】

鞄納期限　８月31日昌まで

斬市道民税　　　　　　　第２期

　　　 納税係緯32-2219

斬国民健康保険税　　　　第２期

斬後期高齢者医療保険料　第２期

　　　 国保賦課徴収係緯32-2214

斬介護保険料　　　　　　第３期

　　　 介護保険係緯32-2217

斬市営住宅の家賃相談

　　　 住宅係緯32-1820

近日公売予定の物件近日公売予定の物件

土　地

所　在  赤平市茂尻元町北３丁目

地　番  ７番、８番

地　目  宅地

地　積  309.92愛（約93坪）

建　物

所　在  赤平市茂尻元町北３丁目８番地

種　類  居宅

構　造  木造亜鉛メッキ銅板葺２階建

床面積
 １階56.52愛

 ２階45.99愛

おすすめポイント
葛道道224号に面しており、交通の便が良い！
葛徒歩圏内にコンビニエンスストアがある！

詳細は納税係まで
お問い合わせください。

市営住宅の家賃　月末が納期限です

　納付相談や理由もなく期限までに納付しない、
約束を守らない滞納者に対し、督促状を送付した
後、裁判所に申し立てを行ない、給与や賞与、預貯
金、財物などの差し押さえをします。催告書や督
促状、内容証明郵便が届いたときには、裁判上の
手続きを開始する準備をしています。すぐに納付
ができない特別な事情がある場合は、一日も早く
ご相談ください。
　なお、納付約束をしたにもかかわらず、滞納を
続けた場合は、契約を解除する場合があります。

毅支払督促申し立て　８件

毅強制執行申し立て　２件

毅分割納付誓約　　　６件

令和３年度申し立て件数

郭郭赤平市街地方面
赤平市街地方面

所在地所在地

平岸・芦別市方面
平岸・芦別市方面閣閣

茂尻児童館茂尻児童館 茂尻生活館茂尻生活館

茂
尻
元
町
北
３
丁
目

茂
尻
元
町
北
３
丁
目

赤平消防団赤平消防団
茂尻分団茂尻分団

道道224号芦別赤平線
道道224号芦別赤平線

隔隔
百
戸
町
方
面

百
戸
町
方
面
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

医療保険
問合せ

医療保険係　緯32‐2214

国民健康保険の

「限度額適用・標準負担額減額認定証」と

「限度額適用認定証」が新しくなります

　現在ご使用の『限度額適用・標準負担額減額認定証』

および『限度額適用認定証』の有効期限は７月31日まで

ですので８月以降は使用できません。

　８月以降も認定証が必要な方は、市民生活課医療保険

係へ確認、申請してください。期限の切れた認定証は回

収しますので、申請の際にお持ちください。

　国民健康保険は世帯単位で税区分判定を行ないます

ので世帯の中に確定申告をしていない方がいた場合、

申告したあとの申請・発行となります。即日発行ができ

ない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【マイナンバーカードをお持ちの方】

　保険証利用を行なう前に、

　虚電子証明書の設定

　許マイナポータルの初期設定（ログイン）

　距健康保険証とマイナンバーカードのひも付け作業

　を行なうと『限度額適用・標準負担額減額認定証』

　と『限度額適用認定証』の申請書類が不要に！

手話に手話に
チャレンジチャレンジ

手話モデル　亀代 広美 さん

（赤平手話の会）

第61回

「「コロナ終わりコロナ終わり」」

■申請・更新に必要なもの

　①被保険者証

　②印鑑

　③マイナンバーカードまたは通知カード

　④本人確認できるもの

　　（次のいずれかをお持ちください）

　　写真付きの場合→１点

　　　・運転免許証など

　　写真なしの場合→２点

　　　・健康保険者証

　　　・介護保険被保険者証

　　　・年金手帳など官公庁が発行したもの

※いずれも有効期限内のものに限ります。

　※マイナンバーカードは、写真付き１点とし

　　て本人確認に使用できます。

■代理人が手続きされる場合

　　世帯主・対象者の方の上記の申請・更新に

　必要なもののほかに、代理人の方の身元確

　認ができるものが必要となります。

マイナポータルの初期設定（ログイン）

　　　・年金手帳など官公庁が発行したもの

「「コロナコロナ」」 「「終わり終わり」」

Ｃの形にした左手の手前
に右手のひらを置き、手首
を軸に左から右へ動かす

指を上に向けて開いた両手を同
時に下ろしながら指を閉じる釧
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考えてみませんか？

相談・問合せ先

地域包括支援センター緯32-0661

もしものときのために「人生会議」
～自らが望む、人生の最終段階の医療・ケアについて
　　　　　　　周囲の信頼する人と話し合ってみませんか～

誰でも、命に関わる大きな病気やケガをする

可能性があります。命の危険が迫った状態にな

ると、約70％の方が、医療やケアなどを自分で

決めたり、望みを人に伝えたりすることができ

なくなると言われています。

　自らが希望する医療やケアを受けるために

大切にしていることや望んでいること、どこで

どのような医療やケアを望むかを自分自身で

前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合

い、共有することが重要です。

※この取り組みは、個人の意思や判断で進める

　ものです。知りたくない、考えたくない方へ

　の十分な配慮が必要です。

※心身の状態に応じて、意思は変化することが

　あるため、何度でも繰り返し考え、話し合い

　ましょう。

　もし生きることができる時間が限られているとしたら、
あなたにとって大切なことはどんなことですか？
　以下の中にあてはまることはありますか。

　なぜそう考えたのか、思いや価値観を信頼できる人が知っておくことは、あなた
の代わりに治療や介護について難しい決断をする場合に、重要な助けになります。

　地域包括支援センターでは、在宅医療と介護連
携の推進を勧めています。
　在宅医療や介護のご相談がある方は、地域包括
支援センターまでご相談ください。

帰少しでも長く生きること

帰好きなことができること

帰ひとりの時間が保てること

帰自分が経済的に困らないこと

帰家族が経済的に困らないこと

　　　　　  　　　　　 ・・・など

帰家族や友人のそばにいること

帰仕事や社会的な役割が続けられること

帰身の周りのことが自分でできること

帰できる限りの医療が受けられること

帰家族の負担にならないこと

帰痛みや苦しみがないこと

●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！
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　当院のリハビリテーション科は、今年４月に作業療法士１名が採用され、理学療法士４名と合わせて
計５名のスタッフが、患者さんの症状に応じてさまざまなリハビリテーションを行なっています。

あかびら市立病院あかびら市立病院

リハビリテーション科のリハビリテーション科の
ご紹介ご紹介

　病気やけがなどにより運動機能が低下した状態にある方に対し、
基本的な動作能力の回復を主な目的として、歩行練習やストレッチ
などの運動に加え、温熱や電気などの物理的手段を用いて行なわれ
る治療法のことです。
　ここでいう基本的な動作能力とは、寝返りをうつ、起き上がるこ
とから、立ち上がったり歩いたりすることなどが挙げられます。

理学療法とは？理学療法とは？

　作業療法は、病気や年を重ねることで生じる問題などの影響により、
その人らしい日常生活を送るのが難しくなっている人に対し、健康で
幸せでいられるように「作業」に焦点を当てた治療・援助を行なうもの
です。
　この「作業」というのは、食事やトイレ、家事などの日常で必要となる
活動のことで、ゲーム、体操などもリハビリの手段として用いています。

４月に採用されました、作業療法士の
小林 知良（こばやし ちから）です。
どうぞよろしくお願いします。

葛４月から一部の入院患者さんを対象に、
　土曜日もリハビリテーションを開始し
　ており、住み慣れた自宅などに退院でき
るよう支援しています。

葛ご自宅に退院される予定の入院患者さ
　んに対し、必要に応じて退院前にご自宅
　へ訪問し、退院後の生活における注意点
　などを指導しています。

葛外来では、平日の診療時間内においてリ
　ハビリテーションを行なっており、患者
　さんの体力、筋力の維持向上に努めてい
　ます。

このような支援を行なっています
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市立病院外来診療日程市立病院外来診療日程

※初診の方、および診療券（カード）をお忘れの方の受け付けは８時からです。（土、日、祝日は休診）

※内科の午前の一部、整形外科の午後、泌尿器科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科は出張医対応となります。

診療科 時間 月 火 水 木 金

内科

午前  7:45～11:30 餐 餐 餐 餐 餐

午後
13:00～15:00

※予約診療のみ
餐

外科
午前

 7:45～11:30
※捷は10:30まで

餐 餐 餐 餐 餐

午後 13:00～15:00 餐

整形外科
午前  7:45～11:30 餐 餐 餐 餐

午後 13:00～15:00 餐 餐

小児科

午前  7：45～11：30 餐 餐 餐 残 餐

午後 15：00～16：00 餐 餐 残 餐

残：第１木曜日は午前・午後とも休診

泌尿器科
午前  7:45～11:30 餐 餐

午後 13:00～15:30 餐

耳鼻咽喉科 午前  7:45～11:30 餐 餐

眼科 午前  7：45～11：00 餐 餐

皮膚科 午前  7:45～11:00 餐

診療時間 9：00～12：00

歯科休日診療

８月 歯科医院名

７日掌 Ｅデンタルクリニック
（滝川市）緯24-9469

11日抄 さいとう歯科
（雨竜町）緯77-2088

14日掌 扇町歯科医院
（滝川市）緯24-3300

21日掌 きたじま歯科クリニック
（深川市）緯0164-26-8881

28日掌 河村歯科
（滝川市）緯74-6332

■発熱者外来を受診する方は、予
　約がある・なしにかかわらず事
　前に電話連絡（緯32-3211）をお
　願いします。

【対象となる方】
　発熱、咽頭痛などの風邪症状、
　強い倦怠感、味覚障がい、嗅覚
　障がいなどがある方

【受付時間（平日）】
　(内科）10時30分～11時30分
（小児科）９時30分～10時30分

発熱者外来受診時のお願い

市立病院スタッフ募集のお知らせ市立病院スタッフ募集のお知らせ

保険証・医療費助成の受給者証

■８月１日から一部の保険証、医
　療費助成の受給者証が更新され
　ますので、受診時には新たな証
　書を受付にご提示ください。
■マイナンバーカードで医療保険
　の資格確認ができますので、使
　用を希望される方は、受け付け
　スタッフにお申し出ください。

問合せ
あかびら市立病院管理課緯32-3211（内線405）

諮薬剤師 … １名

【募集期間】随時（詳細はお問い合わせください）

※会計年度任用職員（救急外来専従看護師・准看護師、
　外来看護師・准看護師、病棟看護師、病棟看護助手）  
  も募集しています。

司募集職種および人員（正職員）

採用年月日       … 10月１日松
願書締切日       … ８月16日昇
試験日および内容 … ８月25日昭（小論文・面接）
合格発表         … ８月29日捷

諮看護師 … ２名

諮臨床検査技師 … １名

医療医療 コーナーコーナー医療医療 コーナーコーナー
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かわいいおともだちを紹介します！

　まちづくりや地域の課題につ

いて、市長とお話ししませんか。

日　時　８月22日俄18時～

対象者　市内に居住または勤務

　　　　されている方。

懇談時間　１人（１団体）30分

受　付　８月１日俄～８日俄

問合せ　広報広聴係緯32-1834

　　　こんばんは市長室　　　

　日常生活の中で、行政機関、特

殊法人（ＪＲやＮＴＴなど）の業

務、年金、登記、道路、河川、郵便、

窓口サービスなどで苦情、要望、

意見はありませんか。相談は無

料で秘密は厳守します。

日　時　８月17日我13時～16時

場　所　産業研修ホール２階

　　　　（総合体育館横）

※新型コロナウイルス感染症拡

　大の影響により、中止となる場

　合があります。

毅お急ぎの方は、総務省の「行政

  苦情110番」において対応して

　います。  緯0570‐090‐110

　行政相談委員　北村 則子 氏

問合せ

　生活環境交通係緯32‐2215

　　　定期行政相談　　　

　金銭に関するトラブルや多重

債務、借地・借家問題、離婚、相続、

損害賠償請求事案など、お困りの

ことがありましたら気軽にご相

談ください。

開催日

◆８月２日峨（歌志内市・上砂川町）

　村田 雅彦 弁護士

◆８月９日峨（赤平市）　　　　

　河西 宏樹 弁護士

◆８月16日峨（歌志内市・上砂川町）

　松野 貴紀 弁護士

◆８月23日峨（赤平市）　　　　

　市川 大輔 弁護士

◆８月30日峨（歌志内市・上砂川町）

　林 順敬 弁護士

赤平会場　市コミセン別館２階

　　　　音楽室（商工会議所隣）

開催時間

▼赤平市（10時～12時）

▼歌志内市（10時～12時）

▼上砂川町

　（13時30分～15時30分）

申込み・問合せ

　生活環境交通係緯32‐2215

　歌志内市役所　緯42‐3217

　上砂川町役場　緯62‐2011

※先に申し込みをされている方

　が優先されます。

　　　無料法律相談　　　

お知らせ

akabira

information

　　　法律相談

　　　水道

　　　子育て関連

　　　講座関連

　　　善意　　　

　　　講座関連

　　　法律相談

　　　水道

　　　子育て関連

　　　求人情報

　　　（職員募集など）

　　　試験情報

　　　（試験、講習など）

　　　スポーツ

　　　（運動教室など）

　　　市議会

　　　一般的なお知らせ

　　　スポーツ

　　　

　　　市議会

　　　試験情報

　　　

　　　一般的なお知らせ

　　　求人情報

　　　

令和４年６月末日現在

※（　）内は前月比

総　数　　9,181人　 （革37）

　男　　　4,186人　 （革12）

　女　　　4,995人　 （革25）

世帯数　　5,566世帯 （革18）

あかびらの人口

kokko

お子さんの写真を広報に

掲載してみませんか？

（10カ月～３歳ころまで）

広報広聴係緯32-1834

おうちで

撮影した

写真も

掲載可能です
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広告募集
詳細は

コチラ革

　法務局では、子どもの人権に

ついての専用相談電話「子どもの

人権110番」を設置しています。

　強化週間中は受け付け時間を

延長し、土曜日・日曜日も対応し

ます。

強化週間

　８月26日画～９月１日牙

強化週間中の受付時間

　〈平日〉８時30分～19時

　〈土日〉10時～17時

　緯0120-007-110

子どもの人権110番

強化週間のお知らせ

　青少年活動に対する青少年基

金助成の申請を受け付けていま

す。青少年団体が行なう仲間づ

くり事業などの各種活動や個人

の全国大会出場に関わる旅費な

どについて助成を行なっていま

すので、詳しい内容については、

お問い合わせください。

問合せ　社会教育係緯32-1822

赤平市青少年基金の

助成申請について

赤平幼稚園

「子育てひろば」

　入園前から就学前のお子さん

を対象に、「子育てひろば」を開催

しています。一緒に遊びませんか。

対　象

　平成28年４月２日～令和２年

４月１日に生まれた幼児（来

年度入園可能年齢～就学前）

日　時

　９月７日我・９月21日我

　10時～11時30分

毅動きやすい服装・上靴をご用

意ください。

毅利用の際は親子ともにご家庭

で検温を行ない、発熱・咳・鼻

水などの風邪の症状がないこ

とを確認してご参加ください。

毅保護者の方はマスクの着用を

お願いします。

※新型コロナウイルスの感染状

況により中止となる場合があ

るため、前日または当日にお問

い合わせください。

問合せ　赤平幼稚園緯32-2416

　広島と長崎では、原爆死没者の

ご冥福と世界恒久平和を願い、原

爆が投下された時刻に１分間の

黙とうをささげています。この趣

旨をご理解のうえ、それぞれの家

庭や職場、地域でも黙とうをお願

いします。

原爆が投下された日時

広島…８月６日 午前８時15分

長崎…８月９日 午前11時２分

原爆死没者の慰霊と

恒久平和祈念の黙とう

　マイナンバーカードの申請を

希望する方を対象に、戸籍年金係

窓口にて申請書の書き方や写真

撮影などをサポートします。

日　時　火曜日～金曜日

　　　　８時30分～17時

必要なもの　　

【本人確認書類として】

葛写真付きのもの（免許証・パス

　ポート・療育手帳など）は１点

葛写真が付いていないもの（保

　険証・年金手帳・年金証書・通

　帳など）は２点

※窓口の混雑状況によりお待ち

いただく場合があります。

問合せ　戸籍年金係緯32-1823

マイナンバーカード申請

サポート

定　員　12名（６名未満中止）

日　程

　８月23日峨～９月22日牙のう

　ち火曜日・木曜日（計10回）

18時30分～20時00分

受講料　13,500円（テキスト代・

　　　　消費税込み）

応募締切　８月10日我

会場・申込み・問合せ先

　スキルアップセンター空知

　緯24-1880

　〒073-0025　滝川市流通団地

　３丁目６番地23号

初心者のための

エクセル2019

　市内小中学生を対象に北海道

日本ハムファイターズＯＢによ

るこども野球教室を開催します。

　元プロ野球選手から技術を学

ぶことができるこの機会にぜひ

参加してみませんか。

日　時

　９月４日蚊９時30分～12時

　※受け付け開始は９時

会　場　虹ヶ丘球場

　（雨天時は総合体育館）

持ち物　運動着（ユニホーム可）、

　グローブ、バット

申込み　総合体育館に設置して

　いる申込書にてお申し込みく

　ださい。

申込期間　８月１日俄～21日蚊

問合せ　総合体育館緯33－7750

こども野球教室

　バッテリー・電池などを搭載

する自転車を処分する際は、バッ

テリーなどとカバーを外し、バッ

テリーが外れていることが一目

でわかる状態で、粗大ごみの日に

出してください。

問合せ

　生活環境交通係緯32-2215

自転車の処分について
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対象者

　身体障がい、精神障がい、発達

障がいのある方

訓練科目　建築デザイン科

願書受付　８月22日俄まで

試験日　　９月９日画

場　所

　北海道障害者職業能力開発校

　砂川市焼山60番地

試験内容　数学・国語・面接

問合せ

　最寄りのハローワークまたは

　北海道障害者職業能力校

　緯52-2774

　思52-9177

　　　北海道障害者職業能力開

　　　発校　10月生募集

　　　

　　　発校　10月生募集

　聴覚や発話に障がいのある方

がオペレーターを介して電話を

利用できるサービスです。事前に

対象となる障がい者の方の利用

登録が必要となります。

　また、対象となる障がい者の

方が勤務している法人について

も、登録を行なうことで業務上

の連絡などにサービスを活用す

ることができます。

問合せ　

  一般財団法人　日本財団

　電話リレーサービス

　緯03-6275-0912

　思03-6275-0913

　糸info@nftrs.or.jp

　ホームページ

　https://nftrs.or.jp/

電話リレーサービス

　所得が低いなど、一定の要件を

満たすと、次の利用者負担額の

軽減が受けられます。申請が必要

となりますので、該当すると思わ

れる方はご相談ください。

負担限度額認定

　介護保険施設などを利用した

　ときの食費・居住費を軽減。

社会福祉法人などによる利用者

負担の軽減

　社会福祉法人などから減額対

　象のサービスを受けるとき、特

　に生計を立てることが困難な

　方の利用者負担・食費・居住費

　を軽減します。

問合せ　介護保険係緯32-2217

介護保険利用者負担額の

軽減

　手話奉仕員とは、地域の聴覚

障がい者の方と手話でコミュニ

ケーションのとれるボランティ

アのことです。

　養成講座は、入門課程20講座と

基礎過程24講座があり、今年度

は入門過程の開催を予定してい

ます。来年度開催予定の基礎課

程を含めた両課程修了者は、手

話奉仕員として市に登録するこ

とができます。

日　程

　８月24日我

　　　　～令和５年２月１日我

　毎週水曜日の全20回(祝日除く）

　18時30分～19時30分

会　場

　受講者に後日連絡します

対象者　聴覚障がい者の福祉に

　理解と熱意のある18歳以上の

　方（高校生不可）

定　員　　15名

参加費　　無料

申込期限　８月19日画

申込み・問合せ

　地域福祉係緯32-2216

赤平市の手話奉仕員に

なりませんか

　「仕事で納めに行く時間がな

い」、「２カ月に一度は忘れがち」、

「支払いに行くのは大変」という

方は、ぜひ便利な口座振替をご

利用ください。

手続きに必要なもの

毅通帳

毅通帳の届出印

毅納入通知書

※納入通知書の裏面に記載され

　ている、取り扱い金融機関で

　直接お手続きください。

問合せ　上下水道課緯32-2218

　　　上下水道使用料のお支払

　　　いは口座振替のご利用を

　　　

　　　いは口座振替のご利用を

　地震により、多数の死傷者が

報告されています。日本赤十字社

赤平市地区では、各国赤十字社が

実施するアフガニスタンでの救

援活動を支援するため、市役所社

会福祉課に募金箱を設置し、救援

金を受け付けています。

問合せ

　日本赤十字社赤平市地区

　（市役所地域福祉係内）

　緯32-2216

アフガニスタン

地震救援金

　マイナンバーカードを申請さ

れた方で交付にあたって日中都

合がつかない方は、下記の日の

19時30分まで、戸籍年金係で受

け取りができます。希望される

場合は事前予約が必要ですので、

必ず交付日の前日までにご連絡

ください。

交付日　８月18日牙、30日峨

問合せ　戸籍年金係緯32-1823

マイナンバーカード夜間

受取可能日のお知らせ

　　　　　　第５回危険物取扱者試験

　　　第３回消防設備士試験

　　　　　　

　　　

【①第５回危険物取扱者試験】

試験地（種類）

甲種・乙種（第１～６種）・丙種

　　…旭川市他

【②第３回消防設備士試験】

試験地（種類）　

甲種（第１～５類）・乙種（第１

～７類）…旭川市他

【①・②共通】

電子申請受付

　８月19日画～26日画

書面申請受付

　８月22日俄～29日俄

試験日

　10月２日蚊

問合せ　

　赤平消防署保安係・予防係

　緯32-3181



広報あかびら 20

【北海道警察官募集中】

採用予定人数　200名程度

受付期間　８月19日画

　　　　　17時30分まで

【暴力団排除活動の推進】

毅暴力団を恐れない

毅暴力団を利用しない

毅暴力団に金を出さない

毅暴力団と交際しない

【台風に備え各種対策に万全を】

暴風・大雨などによる災害に

備え、日頃から身を守る対策を

お願いします。非常時の持ち出

し品の準備や、自宅周辺で飛散

しそうな物を片付けるなど、事

前の対策が効果的です。また、熱

中症や感染防止対策についても

注意が必要となります。

【詐欺電話がきたら＃9110】

「オレオレ詐欺」や「架空料金

請求詐欺」、「還付金詐欺」で、高

齢者を中心に多くの方が被害に

遭われています。突然の電話で

お金を要求されたら、相手が誰

であろうと必ず一度電話を切っ

て周りの方に相談するか、警察

相談電話「＃9110」に連絡してく

ださい。特殊詐欺の被害に遭わ

ないためには、お金の話は一人

では決めずに相談すること、そ

して詐欺の手口を知っておくこ

とも重要です。

問合せ　赤歌警察署緯32-0110

　　　赤歌警察署からの

お知らせ

　　　

　　　フラダンスを

　　　楽しみませんか

　　　フラダンスを

　　　楽しみませんか

　フラの曲に乗り心と身体を開

放して楽しみませんか。経験、年

齢問わず歓迎します。

日　時　

　月３回レッスン（月曜日）

　８月は１日俄・22日俄・29日俄

17時30分～19時

会　場　交流センターみらい

　　　　５階　音楽室

講　師　大谷 千津子 氏

問合せ　レイアロハ　フラ赤平

　　　　緯090-4870-6938（武藤）

住宅 Ｉｎｆｏ

市営住宅

　　　市営住宅入居者募集

　　　（新規・住み替え）

　　　

　　　（新規・住み替え）

■新光シルバー団地

　２-101号室(１階・２ＤＫ)

■茂尻第一団地

　２-101号室(１階・２ＬＤＫ)

煙応募者多数の場合は抽選

煙特定入居および優先地域あり

煙家賃は世帯の収入によります

受付期間　８月１日俄～10日我

抽選日　　８月12日画

　　　こちらは随時募集中！

　　　（新規・住み替え）　

　　　

　　　（新規・住み替え）　

　以下の団地につきましては、若

干戸の募集あり。

■新光東・新光西・春日第二・元

町東・緑ヶ丘第一・若木・若草・

白樺第一・白樺第二・青葉シル

バー・宮下東・新光シルバー・

新光・幸・福栄

■若草団地（身体障がい者住宅

車イス対応　要件あり）

■市有（美園・豊丘）

■青葉団地　10戸（３ＬＤＫ）

　　　お困りではありませんか

　現在、市営住宅にお住まいの方

の利便性向上のため、特別な事情

があってお困りの方は、市営住宅

の住み替えができる場合があり

ますので、悩まずに住宅係へご相

談ください。

特別な事情とは

毅階段の上り下りが困難

毅交通が不便、世帯人数に増減

　があった

毅低額な家賃の住宅やシルバー

ハウジングに住みたい

　　　　　　　　　　　　など

問合せ　住宅係緯32-1820

現況届・所得状況届の提出期間

毅児童扶養手当の受給者

　　８月１日俄～８月31日我

毅特別児童扶養手当の受給者

　　８月12日画～９月12日俄

※年末調整または確定申告をさ

　れていない方は、所得が無くて

　も令和３年分所得の申告が必

　要です。

必要なもの

　個別にご案内いたします。

児童扶養手当とは

　ひとり親家庭などの生活の安

定と自立の促進と、子どもの福

　祉の増進を図るために支給さ

　れる手当。

特別児童扶養手当とは

　身体や精神に障がいのある、満

　20歳未満の児童の福祉の増進

　を図るため、これらの児童を家

　庭で監護、養育している父母な   

  どに支給される手当。

問合せ

　子ども未来・医療給付係

緯32-2216

　　　　　　児童扶養手当等の

　　　現況届について　
　　　　　　

　　　現況届について　

　ゆっくり行なう体操ですので、

ご高齢の方以外にも運動に自信

がないという方もぜひお気軽に

ご参加ください。

日　時

　９月８日牙～９月29日牙

　10時～11時（全４回）

会　場　東公民館１階講堂

定　員　30名（受講料無料）

講　師　佐藤 敬司 氏

　（北海道エアロビック連盟道

　北支部長ほか）

持ち物　ヨガマット（大きめのバ

　スタオルでも可）・汗拭きタオ

　ル・飲み物・運動靴

※動きやすい服装でお越しくだ

　さい。

申込み・問合せ

　東公民館緯33-7537

ゆる体操講座
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皿今月の休館日今月の休館日

皿今月の移動図書館今月の移動図書館

１俄、２峨、８俄、９峨、

11華、15俄、16峨、22俄、

23峨、29俄、30峨、31我

12画・26画

文京生活館　10時～11時

図
書
館

　
だ
よ
り

赤
平
市
図
書
館

　
緯
32
‐
２
２
２
４

開
館
時
間

　
９
時
30
分
～
17
時
30
分

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　先月、自主研修でオホーツクと十勝方面

に行き、各地の博物館や地域おこし協力隊

の方々などと交流をしてきました。

　印象深かったのは北見市の北見ハッカ

記念館。「ハッカ」は英語の「Mint」（ミント）

のことで、アメやガムなどの食料品から

嗜好品、医薬品と、身の回りに幅広く利用

されていることが分かりました。

　かつては、北見市のハッカの生産量は、

世界市場の約70パーセントを占めていた

ようです。

　各地域や施設で見聞したことがとても

勉強になり、実り多い研修になりました。

炭鉱遺産ガイダンス施設の企画・広報、魅力向上！部門　　　石
い わ み

見 幸一 

北見市地域おこし協力隊のお二人と。

右：藤原さん（地域コミュニティ支援）

左：上地さん（カーリングサポート隊）

夏休みの宿題は終わりましたか？

自由研究、工作、読書感想文におす

すめの本を展示しています。

催　し催　し催　し催　し

ロビー展示

おすすめおすすめおすすめおすすめ

『ドライブ・マイ・カー』　DVD
　村上春樹/原作　　濱口竜介/監督

　第94回アカデミー賞国際長編映画

賞受賞の話題作。

　村上春樹原作の世界観を見事に表

現した作品で、孤独な男女が運命に向

き合う重厚な人間ドラマをお楽しみ

ください。ラストシーンに、ロケ地

となった赤平市も映っています。

炭鉱遺産ガイダンス施設の企画・広報、魅力向上！部門　　　
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れ
を
買
お
う
か

な
か
な
か
決
め
ら
れ
ず
、会
場
を
何

周
も
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。／
Ｅ

▼
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100キロウォーク寄付金贈呈式

主催者の空知単板工業珂が「工房 赤平虹の

架け橋」と「赤平市民活動支援センター」に寄

付をしました。

令和４年８月１日発行／赤平市　編集／企画課広報広聴係　印刷／光文堂

広報あかびら
2022年（令和４年）８月号
赤平市役所

〒079-1192　赤平市泉町４丁目１番地

緯0125-32-2211　思0125-32-5033

ＵＲＬ　https://www.city.akabira.hokkaido.jp

E-mail　kikaku@city.akabira.hokkaido.jp

赤平市役所公式FacebookとYouTubeも公開中

消費者協会フリーマーケット

　「春のもったいないまつりフリーマーケッ

ト」が消費者協会主催で開催されました。衣料

品や日用雑貨など多くの商品が並びました。

スマイルウォーキング

　北翔大学との連携事業で市内を２コースに

分かれて歩くスマイルウォーキングが行なわ

れました。市民21名が参加しました。

瑞宝双光章（鈴木道幸氏）

　鈴木氏が瑞宝双光章を畠山市長から受け取

りました。消防士として42年間努め、危険業務

従事者叙勲を受章しました。

光生舎公園草刈りボランティア

　光生舎の地域貢献委員会が、公園の草刈り

を行ないました。「きっずていく」の地域お助

け隊も参加し、公園をきれいにしました。

地域食堂カムカム

　食を通して交流の場とする「地域食堂カム

カム」が初めて若木地区で開催されました。

次回は文京地区で９月に開催されます。
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