
　今年も、みなさまがお元気で遊びに来て下さるように、願っています。

どうぞ、よろしくお願いします。

12月のクリスマスパーティにはたくさんのお友だちが、参加して下さり

本当に、にぎやかで楽しかったです。サンタさんからのプレゼントもありました。

喜んでもらえたかな？？

これから、厳寒期に入ります。風邪や胃腸炎などお子さんにとって強敵が現れる

季節です。お母さんたち、対抗準備は万全ですか???

1番は、手洗い・うがいです。小さなお子さんでもお外から帰ったら手を

洗うか、消毒するか、ぬれタオルでしっかり拭いてあげてくださいね。

支援センターでは終了時間になると、みんなで うがいは、ガラガラうがいができるお子さんは4回以上して下さい。

　お片付けをして、手遊びをして、お帰りの歌を歌って、ご挨拶を ぶくぶくうがいができるお子さんも4回以上。

　します。キラキラ星はよく使う手遊びですが、お子さんたちは うがいができないお子さんは、うがいのかわりに抗菌効果のあるカテキンが含ま

　みんなとっても上手です（＾＾）/ れている番茶やほうじ茶を飲ませるのがおすすめです。

　　1才前からお手々をパチパチたたいたり、手を上げて、 みんなでバイキンを身体に入れないように、ブロックして、元気に支援センター

　　ニコニコしていたり、深々とお辞儀をしてくれたり・・・。 に遊びに来て下さいね！

　これはお子さんの「みんなと一緒やってみよう」という社会性が

　よく育っている証拠です。

　おうちでも、簡単な手遊びを思い出してやってみてね。

　　げんこつやまのたぬきさん・こぶたぬきつねこ・ 日時：1月24日（木）　　10：30～11：30

　　いっぽん橋こちょこちょ・大きな栗の木の下で・ 場所：子育て支援センター

　　あたま肩ひざポン・手をたたきましょう・ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（10：20までにお集まりください）

　　おいでおいでパンダ・糸巻き・ 持ち物：ヨガマットかバスタオル・飲み物

　　お寺のおしょうさん　　などなど・・・ 　　　　裸足になれる動きやすい服装

＊託児をします

　急なお休みやお知らせが 申込み：1/21（月）まで支援センターへ

　ある場合もありますので 　　　　お休みのお知らせ 32-3551
　ご利用の際にはお電話を！ 事業のため1/10（木）

はお休みします。

ふれあいルーム通信

あけましておめでとうございます。

きらきら 子育て 

ほっとタイムママ ヨガ教室 5回目 定員6名 
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