
こんにちは！子育て支援センターです。

６月のミニピクニックはあいにくの

天候続きだったので、センター内で

サーキットを作って遊びました。

お昼ご飯をみんなで食べて

楽しく過ごしました。

7月も楽しい行事を企画しています。お待ちしています！

　暑さに負けず、親子でバス遠足に行きませんか？

　夏休み中のお兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒にどうぞ(^ ^)

日　時： 平成30年7月27日(金）　 支援センター出発　10：30

支援センター到着　14：00ころ

2回目のヨガ教室は

7/13（金）です。 行く先： 妹背牛カーリングホール（バスで30分くらい）　

10：30～11：30 ＊　利用料金　大人200円・小学生以下無料・小学生100円

10：20にはお集まりください。 ＊　バスは無料です

お子さんはもちろん託児いたします！ 屋内：大きなふわふわドーム(ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ)　ほか、幼児の遊具が沢山！！

ヨガマット か バスタオル 屋外：公園がありウォータースライダーがあります

水分持参・裸足になります

申込みは12日まで 持ち物： 昼食・飲み物・おやつ・敷物・着替え・水遊びの用意（する人は）　

32-3551
申込み： ７月23日（月）まで支援センターへ

　　　　親　子　バ　ス　遠　足　の　ご　案　内

　毎日の子育て、楽しい事も

　　　　先日、あるママが「あんまり、ダメって言いたくないんです」って

話されていました。なんて素敵なお話でしょう！子どもが行動する時は何か

　理由があります。心を動かされる何かを見つける達人です。

         パパ・ママも気長につきあう修行ですね。

      　　 Ψ(^▽^)Ψ

　そんな育児中のパパ・ママを応援しています！

危険な事以外は「どうしてそうしたいのかな？」と考えてあげて

   「こうしたら良いよ」と安心安全な遊びに誘導してあげてください。

　泣けちゃう事もありますよね。  ふれあいルーム通信

ほっとタイムママ 

ヨガ教室 2回目 


