
子育て支援センター 

  ふれあいルーム通信     

  赤平市子育て支援センター２０１８年５月 ℡・FAX32‐3551  

 

 風薫る５月、若葉が青々と元気いっぱいにのびています。 

外に出ると暖かな日差しに大きく深呼吸したくなりますね。幼稚園、保育所の 

お子さんも１ヵ月を過ぎ新しい環境、先生、お友達にも少しずつ慣れてきたの 

ではないでしょうか❀ 

新しい支援センターにも可愛いお友達がたくさん来てくれて、広い場所で身体 

いっぱい動かして遊んでくれています。子ども達の笑顔を見ているとスタッフも 

笑顔になりたくさんの元気を頂いています❀❀ 

★５月の行事：お母さんのリフレッシュのプレゼントとしてヨガ教室も予定して 

       おります。参加される方はお申込みお願いします！   

 
     ＊ドロシー・L・ノルテさんより“子どもは大人の鏡”＊ 

    子どもは、辛抱強さを見て育つと耐えることを学ぶ 

    子どもは、励まされて育つと自信を持つようになる 

    子どもは、褒められて育つと人に感謝するようになる 

    子どもは、皆で分け合うのを見て育つと人に分け与えるようになる 

    子どもは、静かな落ち着きの中で育つと平和な心を持つようになる 

    子どもは、まわりから受け入れられて育つと世界中が愛で溢れている 

         ことを知る 

  支援センターも「子どもの純粋で素敵な心が育つこと」また「お母さんが安心して 

笑顔でいられる場所」に少しでもなってもらえたら・・・と思っています。 

 

       ほっとタイムママ教室 

 

毎日の育児で大変なママに少しでもリフレッシュと笑顔にな

れる時間を♡とヨガ体験を企画しました。今年度６回の開催

を予定しています、良い汗をかきながら子育て仲間と一緒に

楽しみませんか？ 

お子様は支援センターでお預かりいたします♡ 

日時：５月１８日（金）  １０：３０～１１：３０ 

. 

場所：支援センター     定員：６名 

持ち物：ヨガマットかバスタオル、飲み物 

  裸足になれる動きやすい格好で来てください 

＊参加希望の方は、支援センターに申し込んでください. 

 

 

お知らせ 

５月１日（火） 

２日（水） 

１４日（月） 

子育て支援センタ

ーはお休みになり

ますので、宜しく

お願いします 

 

[文書の重要な部分を引用し

て読者の注意を引いたり、こ

のスペースを使って注目ポイ

ントを強調したりしましょ

う。このテキスト ボックス

は、ドラッグしてページ上の

好きな場所に配置できます。] 

 

ふれあいルーム通信が

赤平市のホームページ

に載っています。 

「赤平市」→「子育て・

教育」をポチッとすると

「子育て支援センター」

がでてきますので、 

ご覧ください。 


