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手話モデル　中野　愛子 さん

（赤平手話の会）

手話に手話に
チャレンジチャレンジ

第58回

「ゴールデンウィーク」「ゴールデンウィーク」
左手の親指を横に立て

右手は三日月の

下半分を描く

両手の親指側をつける動作を

右、中央、左と繰り返す

「５月」 「連休」

③臼 ② ③臼 ②
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市税等収納向上
問合せ

納税係　緯32‐2219

差し押さえ品を公売します！ 【今月の納税】

固定資産税・都市計画税　第１期

軽自動車税 　　　　　　定　期

　納期限　５月31日昇まで

入札日時　５月６日画13時30分

売却区分番号：車両-１

毅スズキ　エブリイ　平成14年式

　車体番号　ＤＡ62Ｖ-704319
最低見積価格　金10,000円

※破損していますのでパーツの

　再利用をご検討ください。

　一部公売物品の展示を市コミュ

ニティセンターで、行なっていま

す。どなたでも気軽に見ることが

できますので、興味のある方はぜ

ひお越しください。

口座振替済通知書の様式が変わります
　はがきで通知していました、口座振替済

通知書および軽自動車税(種別割)納税証

明書(車検用)が、今後はＡ４サイズとなり

封筒でお手元に届きます。

　車検を受ける際に必要とな

りますので、大切に保管して

ください。

入札会場　市役所３階　第２会議室

売却区分番号：テレビ-１

毅東　芝　ＲＥＧＺＡ　37インチテレビ

毅任天堂　ＷｉｉＵ（カラオケ用マイク２本付き）

最低見積価格　金10,000円

売却区分番号：テレビ-２

毅日本ビクター　ＪＱＡ　37インチテレビ

毅ＤＶＤプレイヤー

　はじめの一歩ＤＶＤセット付き

最低見積価格　金10,000円
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医療保険
問合せ

医療保険係　緯32‐2214

　休日や夜間において、軽症患者の救急医療への受診が増加してい

るため、緊急性の高い重症患者の治療に支障をきたすケースが発生

し、病院勤務医の負担が過重となる原因のひとつにもなっています。  

必要な人が安心して医療が受けられ、保険料や窓口負担として皆様が

支払う医療費を有効活用するためにも、次のことに留意しましょう。

医療費適正化にご協力ください！

毅かかりつけ医をもち、同じ病気で複数の

　医療機関を受診することは控える

毅薬が余っているときは、医師や薬剤師に

　相談する

毅薬の飲み合わせには注意する

毅後発医薬品（ジェネリック医薬品）を活

　用する

毅一年に一度は特定健診を受診し、病気の

　早期発見・治療を心がける

毅休日・夜間の受診は控える

毅夜間・休日にお子さんの急な病気で心配

　になったら、まず「こども医療でんわ相

　談」を利用する

こども医療でんわ相談

＃8000または011-232-1599

（毎日19時～翌朝８時）

※小児科医師・看護師が電話で相談を受け

　付けます。

受診の際の留意点

●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター  です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター  です！です！

市民向け認知症サポーター養成講座
　身近な方が「もしかして、認知症なのでは？」と異変

を感じた時ときや、近所に認知症の方が暮らしている

場合、どのように対応をしますか。「認知症」はだれで

もなる可能性がある病気なので、みんなで正しく理解

することが大切です。

　市では「認知症」になっても安心して暮らせるまち

づくりをめざして、市民向け認知症サポーター養成講

座を開催します。「認知症」について正しく学び、認知

症の方やその家族をあたたかく見守り、自分たちにで

きる範囲で手助けをしませんか。

対象者　赤平市民または市内で働く方

　　　　（年齢は問いません）

内　容　認知症の原因や症状、認知症の方への

　　　　接し方、地域での見守りについてなど

日　時　６月８日我10時～11時

場　所　交流センターみらい かたらいホール

定　員　先着20名

参加費　無料（受講修了者にはサポーターの証

　　　　「認知症サポーターカード」進呈）

講　師　キャラバンメイト

　　　　（所定の研修を履修した講師）

申込期間　５月２日俄～５月31日峨
※新型コロナウィルス感染症の感染防止対策を行な

　いながら開催します。

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ

　て、延期となる場合があります。
申込み・問合せ　

地域包括支援センター 緯32-0661


