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ＳＤＧｓＳＤＧｓみんなで始めようみんなで始めよう

～誰一人取り残さない未来のために～～誰一人取り残さない未来のために～

VOl．２

17の目標から身近な課題を考える

【目標13 気候変動に具体的な対策を】

纂気候変動およびその影響を軽減するための対策や啓発を行なう。

具体的な目標（一部抜粋）

　近年、異常気象が発生し各地で被害をもたら

しています。その大きな原因は、地球温暖化にあ

るといわれています。このまま地球温暖化が進む

と、洪水など災害の増加や、干ばつなどによる食

料不足、生態系への影響が懸念されます。地球を

温暖化させないためには、温室効果ガス（二酸化

炭素など）を削減しなければなりません。

※気象庁ホームページから引用

公共交通機関を利用しよう公共交通機関を利用しよう

　一度に多くの人を運ぶことができる、バスや

電車などの公共交通機関は、マイカーに比べ、一

人あたりの二酸化炭素の排出量が少なく環境に

やさしい乗り物です。また、公共交通機関を利用

すると駅やバス停まで歩くなど、自然と歩数が

増え、健康にもつながります。

節電・節水を心掛けよう節電・節水を心掛けよう

※資源エネルギー庁ホームページから引用

１分間で12リットル
家族４人が４分ずつ使用で

浴槽１杯分とほぼ同じ

意外に多いシャワーの水量

　電気やきれいな水を作るために、たくさんの

エネルギーを使います。その際に、多くの温室効

果ガス（二酸化炭素など）が排出されます。電気

や水を節約して、温室効果ガスの排出を減らし

ましょう。

毅電気をつけっぱなしにしない

毅家電の主電源はこまめに切る

毅シャワーを出しっぱなしにしない

毅照明をＬＥＤに変える　　　　　　　など

私たちにできること私たちにできること

毅マイカーの利用をできるだけ控え、バスや電

　車を利用する

約100年で
世界の平均海面水位

およそ16尺上昇

なにも対策をしなければ

　　するといわれています

最大で約１杓水位が上昇
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医療保険
問合せ

医療保険係　緯32‐2214

所得区分
国民健康保険＋介護保険

（70歳～74歳）
後期高齢者医療＋介護保険

現役並み所得者詠 212万円 212万円

現役並み所得者衛 141万円 141万円

現役並み所得者英 67万円 67万円

一　　般 56万円 56万円

住民税

非課税世帯

区分衛 ※１※ 31万円 31万円

区分英 ※２ 19万円 19万円

煙70歳から74歳までの国民健康保険加入世帯と後期高齢者医療加入世帯

※１ 世帯全員が住民税非課税で区分英に該当しない方

※２ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみ   

     の場合、その受給額が80万円以下）または、老齢福祉年金を受給している方

所得区分
国民健康保険＋介護保険

（70歳未満を含む世帯）

   ア） 901万円超 212万円

イ） 600万円～901万円以下 141万円

ウ）  210万円～600万円以下 67万円

   エ） 210万円以下 60万円

   オ） 住民税非課税 34万円

煙70歳未満を含む世帯

　令和２年度分（令和２年８月１日～

令和３年７月31日）の期間で支給対象

となる方には、申請のご案内をします。

申請手続き
　医療保険（後期高齢者医療含む）で

は、所得状況により負担区分が決定と

なりますので、収入のある無しにかか

わらず市役所税務課にて収入の申告

を行なってください。

お願い

自己負担を軽減！自己負担を軽減！

「高額介護合算療養費」「高額介護合算療養費」

高額介護合算療養費とは

「医療」と「介護」の両方を利用している世帯の

自己負担を軽減する制度です。

　８月から翌年７月末までの１年間で、同じ世帯

の被保険者が「医療」・「介護サービス」を利用し、

自己負担額の合計（医療＋介護）が下記の表の基

準額（限度額）を超えた場合、申請をすると超えた

額が高額介護合算療養費として、医療保険および

介護保険から支給されます。

※国民健康保険・後期高齢者医療制度または介護

　保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は

　対象になりません。

※支給額が500円以下の場合は支給されません。


