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計計特集 みんなで始めよう ＳＤＧｓ特集 みんなで始めよう ＳＤＧｓ
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桁桁詐欺に要注意 赤平市民が狙われています詐欺に要注意 赤平市民が狙われています
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「ＳＤＧｓ」17の目標

なぜ取り組むの？なぜ取り組むの？
　世界には、貧困・飢餓・環境問題など様々な

課題があります。

　課題を解決することで、将来にわたって全て

の人が豊かで幸せに暮らし続けられる「持続

可能な」社会にしなくてはなりません。

　また、今の経済や社会を維持し続けるため

だけの「開発」ではなく、より良く発展・進歩し

ていくため、お互いに関連し合った「目標」の

達成を目指す必要があります。

私たちの身近な課題

気候変動による自然災害、食品ロスなど

ＳＤＧｓに取り組むこと

＝子どもや孫たちに、よりよい世界を残すこと

　最近、「ＳＤＧｓ」（エス・ディ・ジーズ）という言葉

をテレビや新聞などで、見たり聞いたりすることは

ありませんか？

　「ＳＤＧｓ」とは、地球上で起きている様々な課題を

解決するために国際連合で採択された世界共通の目

標で、「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」など17の目標

を2030年までに世界で協力・達成を目指すものです。

　また、17の目標には、169のターゲット（具体的な目

標）があります。

　世界の目標と聞くと、個人は関係ないと思うかもし

れませんが、そんなことはありません。一人一人の小

さな取り組みが多くの目標の実現につながります。

　「広報あかびら」では、私たちができることをこれ

から数回に分けて考えていこうと思います。

Ｓ
サ ス テ ィ ナ ブ ル

ustainable（持続可能な）

Ｄ
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment(開発）

Ｇ
ゴ ー ル ズ

oalｓ　　 （目標）

４文字をとった略称です。

ＳＤＧｓってなに？ＳＤＧｓってなに？

ＳＤＧｓＳＤＧｓみんなで始めようみんなで始めよう

～誰一人取り残さない未来のために～～誰一人取り残さない未来のために～

VOl．１
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17の目標から身近な課題を考える

【目標12 つくる責任 つかう責任】

纂世界全体の一人あたりの食料廃棄を半減させ
　「食品ロス」を減らす。

具体的な目標（一部抜粋）

纂再利用やリサイクルを行ない、ごみの量を減らす。

食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう

日本の食品ロス

年間570万トン

年間一人あたり

約45茜
一日一人あたり

茶碗１杯分
※農林水産省「令和元年度推計」より

　「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨て

られてしまう食品のことです。

　これは、とてももったいないことです。 私

たち一人一人の心掛けで、食品ロスを減らし

ましょう。

毅冷蔵庫や食品庫にある食材の確認

毅残っている食材から使う

毅食べる分だけ購入する

毅陳列棚の奥から商品をとらず、手前にある

　賞味期限が短いものから購入する

毅外食の際は、食べられる量だけ注文する　

　　　　　　　　　　　　　 　　　　 など  

【私たちにできること】

　ごみの大量処分は、環境への悪影響があり、

多額の費用もかかります。ごみの減量は、これ

らを軽減することができ、持続可能な社会の

実現に貢献できる、最も身近な取り組みの一

つです。ごみを減らすためには、一人一人の積

み重ねがとても大切です。４Ｒをみんなで実

践してごみを減らしましょう。

４Ｒとは、上記の頭文字をとったごみを減ら

す取り組みのことです。

Ｒ
リ フ ュ ー ズ

efuse  ＝ 断る・買わない

Ｒ
リ デ ュ ー ス

educe  ＝ 減らす

Ｒ
リ ユ ー ス

euse　 ＝ くり返し使う

Ｒ
リ サ イ ク ル

ecycle ＝ 資源として再生利用する

ごみを減らす取り組み「４Ｒ」

毅マイバッグを持参し、レジ袋や包装紙は断る

毅必要な物・量だけを買う

毅生ごみは水切りを十分に

毅洗剤などは詰め替え用があるものを選ぶ

毅過剰包装の商品は避ける

毅使い捨てではない容器を選ぶ（ビンなど）

毅着ない服などはフリーマーケットなどで人  

  に譲る　　　　　　　　　　　　　　　

毅修理して繰り返し使う 

毅ごみはきちんと分別し、資源ごみ（ビン・缶・  

  ペットボトル・古紙）として出す。

毅リサイクルで生産された商品を選ぶ　など

【私たちにできること】

ごみの量を減らそうごみの量を減らそう
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　一般財団法人 自治総合センター

では、宝くじの社会貢献広報事業

として地域のコミュニティ活動の

充実・強化を図っています。

　地域社会の健全な発展と住民福

祉の向上に寄与することを目的と

して、宝くじの受託事業収入を財源

に「コミュニティ助成事業」を実施

しています。

コミュニティ助成事業

茂尻元町町内会
ＬＥＤ防犯灯14基整備

問合せ　生活環境交通係緯32-2215

　茂尻元町町内会は、この宝くじの助成事業を活用して

ＬＥＤ防犯灯（14基）を整備しました。

　これらのＬＥＤ防犯灯は、環境負荷軽減や町内の景観の

向上、明るく安全・安心な地域づくりに役立てられます。
葛
こ
の
事
業
を
活
用
し
て

　

整
備
さ
れ
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯

司対象児童

　３歳児　平成30年４月２日

　　　　　～平成31年４月１日生まれの幼児

　４歳児　平成29年４月２日

　　　　　～平成30年４月１日生まれの幼児

　５歳児　平成28年４月２日

　　　　　～平成29年４月１日生まれの幼児

司入園許可申請書

　配布場所および期間

　　場所：赤平幼稚園

　　期間：１月19日我～21日画

　　時間：９時～15時

司申請書の提出

　提出先（面接場所）および期間

　　場所：赤平幼稚園

　　期間：２月３日牙～４日画

赤平幼稚園赤平幼稚園
入園児募集入園児募集

司募集人数

３歳児　…　30人

４歳児　…　30人

５歳児　…　23人

※募集人数を超えた場合は選考となります。

司預かり保育

　保護者が就労している場合など、預かり保育

　を実施しています。

　利用料金

　　日額：200円（月額上限：4,000円）

　※社会福祉課から保育の必要性の認定（新２

　　号）を受けた場合は無償となります。

※詳しくは、入園許可申請書配布時にご説明

　します。そのうえで、ご不明な点はお問い合

　わせください。

　問合せ

　赤平幼稚園（幌岡町113番地）

　緯32-2416

　問合せ

　赤平幼稚園（幌岡町113番地）

　緯32-2416

令和４年４月からの入園児を募集します
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雪捨場を雪捨場を
ご利用くださいご利用ください

利用時間 ８時～17時

除雪作業に除雪作業に
ご理解とご協力をご理解とご協力を

暴風雪・豪雪に備える

　異常気象に備え、車にはスノー

ヘルパーやスコップなどを用意し

ましょう。また、暴風雪や豪雪時は、

除雪作業が遅れる場合もあります

のでご了承ください。

車道・歩道に雪を出さない

　除排雪前に道路へ雪を出すと大

変危険で、作業の妨げにもなります

のでおやめください。

　また、除雪後に自己所有地の雪を

道に出すと、道幅が狭くなり、通行

の妨げや事故の原因になります。

道路に雪を捨てないようにしてく

ださい。

　雪は敷地内で処理するか指定の

雪捨場へ運んでください。

路上に物を置かない

　雪で見つけられず、除雪作業で

破損することがあります。弁償責

任は負いかねます。

猿のぼり旗用コンクリート台

猿ごみステーション

猿金網かご

猿車両を車庫入れする鉄板 など

路上駐車はダメ！絶対！

　除雪作業で特に支障となる路上

駐車。１台でも車があると作業が

できず、近所のみなさんや町内会

に多大な迷惑がかかります。

深夜作業にご理解を

　通勤通学時までに除雪を完了す

るため、深夜から早朝にかけて作

業します。騒音などご迷惑をおか

けしますが、ご理解願います。

除雪車などに近づかない

　除排雪作業は安全第一で行ない

ますが、作業車両に近づくと大変

危険です。特に小さなお子さんが

除雪車に絶対近づかないよう、ご

指導をお願いいたします。

玄関先はみなさんの手で

　市は、より多くの地域を効率よく

除雪しなければなりませんので、

除雪後の玄関や車庫前の残雪はみ

なさんの手で取り除くようご協力

ください。

道道 国道

札幌建設管理部
滝川出張所

北海道開発局
滝川道路事務所

緯22‐3434 緯22‐4147

道路除雪に関する問合せ道路除雪に関する問合せ

市道

土木係　　　緯32‐1821

除雪センター緯32‐1216

※排雪の中にごみなどの混入物を絶対に

　入れないでください。

※雪捨場内での事故・トラブルは、一切責

　任を負いません。

道路に雪を捨てないようにしてく

　雪は敷地内で処理するか指定の
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３ＬＤＫ　１階１戸
２階１戸

２ＬＤＫ　２ＬＤＫ　１階１戸１階１戸
２階１戸２階１戸

３ＬＤＫ　３ＬＤＫ　１階１戸１階１戸
２階１戸２階１戸

５月９日から募集開始、10月入居５月９日から募集開始、10月入居

子育て世帯向け住宅４戸子育て世帯向け住宅４戸
バイパス

至 幌岡
至 幌岡←

至
 百

戸

至
 百

戸
→

建設地 豊丘２丁目２

保育所まで 360ｍ保育所まで 360ｍ
小学校まで 460ｍ小学校まで 460ｍ
中学校まで 960ｍ中学校まで 960ｍ
バス停まで 860ｍバス停まで 860ｍ

駐車場駐車場２２台台

ベビーカースペースベビーカースペース
トランクルームトランクルーム

開放的な間取り開放的な間取り

３ＬＤＫ(74釈)

洋室5.5帖洋室5.5帖

キッチン3.5帖キッチン3.5帖

ＬＤ11帖ＬＤ11帖
収納収納

玄関玄関 廊下廊下

浴室浴室

トイレトイレ

バルコニーバルコニー

寝室6.5帖寝室6.5帖
洋室６帖洋室６帖

２ＬＤＫ(63釈)

廊下廊下

バルコニーバルコニー

寝室6.5帖寝室6.5帖

収納収納

トイレトイレ

ＤＫ５帖ＤＫ５帖

リビングリビング
10帖10帖

洋室６帖洋室６帖

玄関玄関

収納収納
収納収納

収納収納

浴室浴室

収納収納 収納収納

入居要件入居要件

暫同居者に小学生以下の子どもが

　いること。

※同居者の子どもが全て18歳に

　　なった年度の３月末で入居資

　　格を失います。

暫公営住宅の入居資格に適合して

　いること。

暫所得基準額(政令月収額)が

　259,000円以下であること。

暫現在、市営住宅にお住まいの入居

　者で住み替え希望の方はご相談

　ください。

家賃の目安（およそ）家賃の目安（およそ）

　収入により20,200円～63,500円

　(住戸タイプで異なります）

　【例１】

　　夫婦(収入598万円)と子２人

　　…63,500円程度

　【例２】

　　母親(収入312万円)と子２人

　　…20,200円程度

駐車場・共益費・リース料金

別途 月8,000円～10,000円程度

　かかります。

５月９日俄～18日我

　　　　　 募集受付

５月20日画 公開抽選

６月　　 自治会設立

９月　　　 住宅完成

10月　　　 入居開始

住宅係 緯32-1820

↑豊丘地区↑豊丘地区
集会所　集会所　

遮音性向上遮音性向上 電動物干し電動物干し マグネットマグネット
壁紙壁紙

問合せ問合せ

今後のスケジュール今後のスケジュール

吉野第一団地 ２号棟
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対象児童を養育する
世帯のうち

申請が必要な方へ案内を送付

（12月27日以降順次予定）

給付金案内に添付された

申請書などを提出

（１月予定）

審査のうえ

申請口座へ振り込み

（１月以降随時予定）

支給の流れ支給の流れ

次に記載する方は原則、申請が必要です。

臼平成15年４月２日～平成18年４月１日

　生まれの児童（所得が児童手当（本則給

　付）と同等未満の所得である保護者）

渦所属庁から児童手当（本則給付）を受給

　している公務員

嘘令和４年３月までに生まれた児童手当

　（本則給付）支給対象児童（新生児）の保

　護者

など

子育て世帯の生活を支援する子育て世帯の生活を支援する
一時金を支給します一時金を支給します

令和３年度 子育て世帯への臨時特別給付

　12月下旬にプッシュ型支給により受給され

た方は対象外です。

※プッシュ型支給とは、申請をしなくても給付

　金がもらえる支給方法です。

対象児童

①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給

　対象となる児童

②９月30日時点で高校生（平成15年４月２日～

　平成18年４月１日生まれ）の児童（保護者の

　所得が児童手当（本則給付）の支給対象とな

　る金額と同等未満の場合）

③令和４年３月31日までに生まれた児童手当

　（本則給付）の支給対象児童（新生児）

■上記児童の保護者のうち、同一生計の収入が

　高い方に支給（児童手当（本則給付）受給者

　もしくはそれに準ずる対象者）

※対象児童１人につき10万円支給

支給時期

（申請をいただき次第、順次支給）

※対象児童臼と渦の一部の方については12月

　下旬から支給を開始しています。

※該当の方は３月末日までに必ず申請してく

　ださい。

申請期限
令和４年３月31日牙まで

問合せ

子ども未来・医療給付係緯32-2216

１月10日までに案内が届かず、対象児童を

養育している方はお問い合わせください。
　12月27日から、申請が必要な方へご案内

を送付しています。

　１月10日までに案内が届かない方は、

市で養育情報を把握していない可能性が

あります。お手数をおかけしますが、子ど

も未来・医療給付係までご連絡ください。
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市税等収納向上
問合せ

納税係 緯32‐2219

【今月の納税】

市道民税　　　　　　 第４期

国民健康保険税　　 　第７期

後期高齢者医療保険料 第７期

納期限　１月31日捷まで

手話モデル　高橋 紀子 さん

（赤平手話の会）

手話に手話に
チャレンジチャレンジ

第54回
「あけまして「あけまして

おめでとう」おめでとう」

税金・料金の納付について

　市では、24時間いつでも納められるようコンビニ

収納を含めた納税環境の整備を行なっております。

　また、スマホアプリのバーコード決済（PayPay、

LINE Pay）を利用し、金融機関やコンビニに行かな

くても、市税等を納付することができるようにな

りました。

※スマホアプリで納付した場合は、領収証書は発行

　されません。取引履歴を保存願います。

※領収証書が必要な場合は金融機関などの窓口や

　コンビニエンスストアにてお納めください。

市税等とは…

暫市道民税

暫固定資産税及び

　都市計画税

暫軽自動車税

暫国民健康保険税

暫後期高齢者医療保険料

暫介護保険料

暫住宅使用料

暫駐車場使用料

暫建物貸付収入

　市有財産の土地貸付料や建物貸付料は、お

手元に送付した納付書を使い、納期限までに

必ず納付しましょう。

　なお、著しく不誠実な滞納者と判断した場

合は、賃貸借契約の解除や行政サービスの制

限などを実施することがあります。

　特別な事情で貸付料の納付が困難な場合は、

分割納付などもできますので必ずご相談くだ

さい。また、借受人の氏名や住所などに変更が

あったときや貸付財産を市に返還しようとす

るときは速やかに届け出をしてください。

問合せ

　契約管財係緯32-2212

市有財産貸付料の納付は忘れずに

　市税等の納付は、便利で確実

な口座振替をご利用いただき

ますようお願いします。

　一度手続きをすると、それぞ

れの税金・料金の納付期限の日

に指定口座から自動的に引き

落としになります。金融機関に

出向く必要がなく、うっかり納

付を忘れる心配もありません。

口座振替の手続き

　口座振替手続きは、市内各金融

機関および市役所税務課で承り

ます。

※税金や料金などの納付書、預金

　通帳、口座登録印が必要です。

問合せ

　納税係緯32-2219

人差し指を左右から

引き寄せて

「一月一日（元日）」

指を上に向けて

閉じた手を…

開きながら

上にあげる

「おめでとう」
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【申請方法】

　令和３年４月１日～

令和４年１月１日の取

得については、１月31日

までに必要書類を整え

市役所税務課に申請し

てください。

※必要書類は税務課に

　あります。
※資本金が5,000万円を超える事業者は新増設に限ります。
　そのほか、要件の詳細についてはご相談ください。 

対象業種 資本金
工場などの家屋、
工場敷地の土地、

機械・装置の取得価格

製造業・旅館業

（下宿を除く）

5,000万円以下
（個人事業主を含む）

　500万円以上　　

5,000万円超 １億円以下 1,000万円以上（※）

１億円超 2,000万円以上（※）

農林水産物などの
販売業・情報サービス業

など

5,000万円以下
（個人事業主を含む）

　500万円以上　　

5,000万円超 　500万円以上（※）

固定資産税の課税免除
　「赤平市過疎地域における固定資産税の課税免除

に関する条例」に基づき、一定の条件のもと新事業や

増産、建物の建て替え、増築、修繕や模様替えなどを

する事業者の固定資産税の課税を免除します。

固定資産税に関する問合せ

市役所 市税係　　　　緯32-2219

企業振興に関するご相談

市役所 商工労政係　　緯32-1841

【申請方法】…郵送または持参

【必要書類】（添付書類は全て写し可）

暫中小企業等経営持続化支援金交付申請

　書（様式第１号）

暫対象期間と、比較する前々年同期の主

　たる業種の合計事業収入が分かる書類

　（申告書など）

暫雇用者加算を申請する場合、雇用保険の

　被保険者が分かる書類

暫振込先金融機関口座確認書類

暫身分証明書（個人事業者）

暫中小企業等経営持続化支援金交付申請

　に係る誓約書兼同意書（様式第２号）

【交付要件】

暫2019年12月31日以前創業で、通年で事業を行なっ

　ている。

暫主たる業種（事業収入の割合が最も大きい業種）が

　対象業種である。

暫今後も事業継続する意思がある。

暫主たる業種の合計事業収入が、対象期間（2021年９

　月～11月）と2019年９月～11月を比較して30％以上

　減少している。

暫主たる業種の合計事業収入が対象期間と2019年９

　月～11月の両期間で支援金額以上である。

※2020年中に創業した方は、新規創業特例が適用に

　なりますのでお問い合わせください。

【免除の内容】

　令和３年４月１日～

令和６年３月31日に事

業のために取得した建

物や土地、機械および

装置に対する固定資産

税を３年間免除

【支援金額】

個人事業者　　　　　　　10万円

法人事業者　　　　　　　20万円

雇用者加算　ひとりにつき５万円

市内で事業を営む中小企業者などの経営持続化および雇用継続を支援します

赤平市新型コロナウイルス感染症対策

中小企業等経営持続化支援金

問合せ・申請先

市役所　商工労政係　 緯32-1841 

申請受付
１月６日牙～２月16日我
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赤
平
中
学
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３
年

山や
ま
だ田

圭け
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ん

快挙！英検準１級合格快挙！英検準１級合格
　昨年行なわれた実用英語技能検定で、赤平中学校

に通う３年生の山田 圭瑚くんが、準１級に合格する

という快挙を成し遂げました。

　山田くんに英検受験で苦労したことや、感じたこ

とを聞きました。とを聞きました。

リスニング対策はスマホのアプリで、

 面接は先生方が協力してくれました

【受験で苦労したこと】

　試験日の２週間ほど前に予定されていた修

学旅行が、緊急事態宣言の影響で１週間延期

されてしまったこと、新型コロナウイルス感

染症ワクチンの２回目接種が試験の２日前と

なり、薬を飲んで副反応に耐えながらの受験

となったことがつらかったです。

【受験を通して感じたこと】
　英検の受験は、英語力だけでなく自分に自

信をもつことに繋がりました。自信をもつこ

とで様々なことに挑戦することができるよう

になると思うので、みなさんも英検に限らず

検定受験にチャレンジしてみてください！

年始の催し年始の催し エルム高原温泉　「ゆったり」エルム高原温泉　「ゆったり」
問合せ　エルム高原温泉「ゆったり」緯34-2155

　１月10日華は成人の日を祝して、本年成人を迎え

られる平成13年４月２日から平成14年４月１日まで

に生まれた方を対象に、入館料を半額とします。

　新成人のみなさん、ぜひご利用ください。

※誕生日を確認するため、免許証などの提示をお願い

　します。

新成人半額の日新成人半額の日

1月10日抄

お正月お正月
お楽しみ抽選会

　新年が皆様にとって幸多い年でありますようにと

の願いと、日ごろの感謝の気持ちを込めて、お正月抽

選会を開催します。

抽 選 日 １月１日抄、２日掌、３日捷の３日間

抽選会場　「ゆったり」館内

抽選時間　午前10時から午後３時までに入館された

　　　　　方（景品がなくなり次第、終了）

※１日※１日抄抄は保養バスをは保養バスを
　運休いたします。　運休いたします。
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主な手口

　市役所職員などを名乗り、税金や医療費などの

還付金があるように装って、ＡＴＭから現金を振り

込ませたり、口座情報を聞き出して現金をだまし

取ったりする。

※市役所や税務署の職員が還付金手続きのために

　ＡＴＭの操作をするような連絡をすることは絶

　対にありません。

※「お金が返ってくるので、ＡＴＭへ。」などという

　電話は詐欺です。

赤平消費者協会からのお知らせ

　　赤平市民が赤平市民が狙狙
ねらねら

われていますわれています

還付金等詐欺還付金等詐欺

架空請求詐欺架空請求詐欺 オレオレ詐欺オレオレ詐欺
主な手口

　「有料サイトの利用料」など、他人に相談しにくい

架空の事実を口実とした利用料を請求する文書な

どを送り付け、現金を振り込ませる。

主な手口

　子や孫、警察官や弁護士になりすまして、交通事

故や借金、交際相手とのトラブル処理を装い、現金

をだまし取る。

◆◆詐欺のキーワード詐欺のキーワード◆◆

「医療費の払い戻しがある」

「税金の還付手続きがある」

「ＡＴＭで手続きができる」

◆◆詐欺のキーワード詐欺のキーワード◆◆

「サイト利用料が未納」

「個人情報の削除料が必要」

「パソコンがウイルスに感

染している」

◆◆詐欺のキーワード詐欺のキーワード◆◆

「電話番号が変わった」

「風邪を引いて声が変わった」

「今すぐお金が必要」

「個人情報の削除料が必要」

「パソコンがウイルスに感

「風邪を引いて声が変わった」

司消費生活に関する相談先

　滝川地方消費者センター

　〒073-8686　滝川市大町１丁目２番15号（市役所３階）

緯23-4778　捌24-0154

受付時間：月曜日～金曜日　９時～16時（祝祭日除く）

詐欺は市内でも実際に発生しています。

以下のキーワードが出たら詐欺です！

振り込む前に消費者センターか、

警察に連絡してください

詐欺に詐欺に
要注意要注意
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　日頃から、地域の見守りやサロンで活躍されて

いる認知症サポーターさん達をインタビューして

みました！

●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！

問合せ

地域包括支援センター

緯32-0661

となりの
認知症サポーターさん！
となりのとなりの
認知症サポーターさん！

突突撃撃！！

　認知症サポーターのみなさんは、認知症の

方だけではなく、独り暮らしの方や外出が少

ない方など、地域で『さりげなく・そっと』住民

の方々を見守ってくれています。

◆『さりげなく・そっと』でいいんです!!

　この機会に、地域の「縁の下の力持ち」になっ

てみませんか？

　来年も、市民向け認知症サポーター養成講

座を開催予定ですので、一緒に『さりげなく・

そっと』隊になっていただける方の参加をお

待ちしています！

○16歳女性…

総合的な学習の時間「福祉と共生」

で、学びました。

この体験を通して、身近にいるご高

齢の方にも優しく接しようと思い

ました。

○53歳女性…

職場の研修の一環として受講しま

した。

仕事柄、高齢で独り暮らしの方と

接する機会が多く、会話の中で受

講した事が活かされています。

また、ご家族さんにも多少なり力に

なれているかな…と思っています。

○77歳男性…

認知症が社会問題となり、自分の

母親への心配があったから受講し

ました。

現在エリアサポーターの活動をし

ていますが、対話するときに役立っ

ています。

あなたが認知症サポーターになったきっかけや、
講座を受けて良かった点を教えてください。ＱＱ

　11月19日と26日に行ないました「いきいき

体力測定会｣に53名の方にご参加いただき、あ

りがとうございました。

　12月６日の結果報告会で使用した説明資料

から一部抜粋してご紹介します。

　右記グラフは、市の80歳前後の方々の体力測

定結果を10年前と現在とで比較したものです。

　年齢と共に体力は少しずつ低下してしまい

ますが、関心を向けるだけで維持につながり、

向上にも期待できることが分かります。

い き い きい き い き
体力測定会体力測定会
結 果 報 告結 果 報 告

まる元運動教室参加者
（出席率80％以上）

運動教室非参加者
（運動をしている）

運動教室非参加者
（運動をしていない）

2010年から2019年までの体力変化

引用：「生涯元気で過ごすカラダの動かし方」
　　 あかびら いきいき体力測定会結果報告
　　 北翔大学生涯スポーツ学部 上田知行 氏
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医療医療 コーナーコーナー医療医療 コーナーコーナー
市立病院外来診療日程市立病院外来診療日程

※初診の方、および診療券（カード）をお忘れの方の受け

　付けは８時からです。（土、日、祝日は休診）

※内科の午前の一部、整形外科の午後、泌尿器科、耳鼻

　咽喉科、眼科、皮膚科は出張医対応となります。

診療科 時間 月 火 水 木 金

内科

午前  7:45～11:30 餐 餐 餐 餐 餐

午後
13:00～15:00

※予約診療のみ
餐 餐

外科
午前

 7:45～11:30
※捷は10:30まで

餐 餐 餐 餐 餐

午後 13:00～15:00 餐

整形外科
午前  7:45～11:30 餐 餐 餐 餐

午後 13:00～15:00 餐 餐

小児科

午前  7：45～11：30 餐 餐 餐 残 餐

午後 15：00～16：00 餐 餐 残 餐

　残：第１木曜日は午前・午後とも休診

泌尿器科
午前  7:45～11:30 餐 餐

午後 13:00～15:30 餐

耳鼻咽喉科 午前  7:45～11:30 餐 餐

眼科 午前  7：45～11：00 餐 餐

皮膚科 午前  7:45～11:00 餐

司募集職種および人員（正職員）

※会計年度任用職員（臨床工学技士、看護師、准看護師、
　病棟看護助手）も募集しています。業務内容および
　勤務時間については相談に応じます。

診療時間 9：00～12：00

歯科休日診療

１月 歯科医院名

１日抄 神山歯科医院
（赤平市）緯32-2575

２日掌 はぎわら歯科クリニック
（芦別市）緯0124-22-5858

３日捷
あむデンタルクリニック
歯科口腔外科
（芦別市）緯0124-27-7313

９日掌 みなみ歯科医院
（滝川市）緯24-3734

10日抄 たなか歯科医院
（深川市）緯0164-23-5545

16日掌 押尾歯科医院
（砂川市）緯52-2811

23日掌 杉澤歯科クリニック
（妹背牛町）緯0164-32-2832

30日掌 Ｅデンタルクリニック
（滝川市）緯24-9469

※１～３日の診療時間は９時～13時となります。

■発熱者外来を受診する方は、予

　約がある・なしにかかわらず事

　前に電話連絡（緯32-3211）をお

　願いします。

　【対象となる方】

　発熱、風邪症状、強い倦怠感、味

　覚障がい、嗅覚障がいなどがあ

　る方

　【受付時間（平日）】

　(内科）10時30分～11時30分

　（小児科）９時30分～11時30分

発熱者外来受診時のお願い

小児科外来 診療日程

■１月６日昭の第１木曜日は休診

　とせず、午前・午後ともに通常

　診療を行ないます。

問合せ
あかびら市立病院管理課緯32-3211（内線405）

市立病院スタッフ募集のお知らせ市立病院スタッフ募集のお知らせ

薬 剤 師 … １名

採 用 年 月 日 … ４月１日

願 書 締 切 り … １月13日昭

試 験 日 … １月25日昇

試 験 内 容 … 小論文・面接

合 格 発 表 … １月28日晶

年末年始の休診

■12月31日晶～１月５日昌は休診

　となります。
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お知らせ

akabira

information

　　　法律相談

　　　水道

　　　子育て関連

　　　講座関連

　　　善意　　　

　　　講座関連

　　　法律相談

　　　水道

　　　子育て関連

　　　求人情報

　　　（職員募集など）

　　　試験情報

　　　（試験、講習など）

　　　スポーツ

　　　（運動教室など）

　　　市議会

　　　一般的なお知らせ

　　　スポーツ

　　　

　　　市議会

　　　試験情報

　　　

　　　一般的なお知らせ

　　　求人情報

　　　

令和３年11月末日現在

※（　）内は前月比

総　数　　9,376人　 （止17）

　男　　　4,278人　 （止４）

　女　　　5,098人　 （止13）

世帯数　　5,630世帯 （糸６）

あかびらの人口

令和３年11月

　　　　　　　　　前 年　

最高気温　 16.1℃（ 17.9℃）

最低気温　 -5.7℃（ -2.9℃）

降 水 量　158.0mm（166.5mm）

降 雪 量　 59.0cm（ 42.0cm）

お天気メモ

広告募集
詳細は

コチラ革

　まちづくりや地域の課題につ

いて、市長とお話ししませんか。

日　時　１月24日俄18時～

対象者　市内に居住または勤務

　　　　されている方。

懇談時間　１人（１団体）30分

受　付　１月６日牙～13日牙

問合せ　広報広聴係緯32-1834

　　　こんばんは市長室　　　

　日常生活の中で、行政機関、特

殊法人（ＪＲやＮＴＴなど）の業

務、年金、登記、道路、河川、郵便、

窓口サービスなどで苦情、要望、

意見はありませんか。相談は無

料で秘密は厳守します。電話、手

紙での相談も可能です。

日　時　１月19日我13時～16時

場　所　産業研修ホール２階

　　　　（総合体育館横）

※新型コロナウイルス感染症拡

　大の影響により、中止となる場

　合があります。

暫お急ぎの方は、総務省の「行政

  苦情110番」において対応して

　います。  緯0570‐090‐110

　行政相談委員　北村 則子 氏

問合せ

　生活環境交通係緯32‐2215

　　　定期行政相談　　　

　金銭に関するトラブルや多重

債務、借地・借家問題、離婚、相続、

損害賠償請求事案など、お困りの

ことがありましたら気軽にご相

談ください。

開催日

◆１月11日峨（赤平市）

　小荒谷 勝 弁護士

◆１月18日峨（歌志内市・上砂川町）

　市川 大輔 弁護士

◆１月25日峨（赤平市）　　　　

　阿野 洋志 弁護士

赤平会場　市コミセン別館２階

　音楽室（商工会議所となり）

開催時間

▼赤平市（10時～12時）

▼歌志内市（10時～12時）

▼上砂川町

　（13時30分～15時30分）

申込み・問合せ

　生活環境交通係緯32‐2215

　歌志内市役所　緯42‐3217

　上砂川町役場　緯62‐2011

※先に申し込みをされている方

　が優先されます。

　　　無料法律相談　　　

kokko

かわいい
おともだちを
紹介します！

やまね こあ ちゃん

（11カ月）

いたばし おうき くん

（11カ月）
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　40年の永きにわたり職務を

遂行された元赤平市消防本部

消防長 小塚 芳嗣 氏が、市民

の安心安全と郷土防災に尽力

した功績を認められ、「瑞宝双

光章」を受章されました。おめ

でとうございます。　　

　令和４年度訓練生を追加募集

します。

対　象

　障がいをお持ちで求職中の方

訓練科目

　建築デザイン科・CAD機械科・

　総合ビジネス科・プログラム

　設計科・総合実務科

願書受付　１月20日牙まで

試験日　　２月７日俄

場　所

　北海道障害者職業能力開発校

　砂川市焼山60番地

試験内容　数学・国語・面接

問合せ

　最寄りのハローワークまたは

　北海道障害者職業能力開発校

　緯52-2774

　思52-9177

　　　北海道障害者職業能力開

　　　発校　訓練生追加募集

　　　

　　　発校　訓練生追加募集

　赤平幼稚園では、入園前から就

学前のお子さんを対象に「子育て

ひろば」を行なっています。一緒

に遊びませんか。　

対　象

　平成27年４月２日～平成31年

　４月１日に生まれた幼児

（来年度入園可能年齢～就学前）

日　時　１月25日峨

　10時～11時30分

毅動きやすい服装・上靴をご用意

　ください。

毅利用の際は親子ともにご家庭

　で検温を行ない、発熱・咳・鼻水

　などの風邪の症状がないこと

　を確認してご参加ください。

毅保護者の方はマスクの着用を

　お願いします。

※新型コロナウイルス感染症拡

大の影響により、中止となる場

　合があります。前日または当日

　にお問い合わせください。

問合せ　赤平幼稚園緯32-2416

　　　赤平幼稚園

　　　「子育てひろば」　　　

　　　

　　　「子育てひろば」

　今年一年の防火・防災と地域の

安全のため、消防職・団員が一致

団結し消防出初式を行ないます。

皆様のご理解とご協力をお願い

します。

日　時　１月９日蚊

　９時30分　招集サイレン吹鳴

　10時　　　分列行進　　　　

場　所　赤平消防署庁舎前

問合せ　赤平消防署警防係

　　　　緯32-3181

　　　令和４年赤平消防出初式

　マイナンバーカードを申請さ

れた方で、受け取りにあたって日

中都合がつかない方は、下記の日

のみ19時30分まで戸籍年金係で

受け取りができます。希望される

場合は、事前予約が必要ですの

で、必ず交付日の前日までにご連

絡ください。

交付日  １月18日峨・１月27日牙

問合せ　戸籍年金係緯32-1823

　　　マイナンバーカード

　　　夜間受取可能日　

　　　

　　　夜間受取可能日　

　凍結した際の修理費用は自己

負担となります。破損に伴い、流

れた水量についても料金が発生

しますので、ご注意ください。

なお、水道に関する工事は市が

指定する赤平市指定給水装置工

事事業者でなければできません。

問合せ　上下水道課緯32-2218

　　　水道の凍結にご注意を　　　

斬１月１日抄　西出興業㈱

　緯32-3456

斬１月２日掌　植村建設㈱

　緯090-4873-3084（伊藤）

斬１月３日捷　㈱和泉組

　緯080-2876-2841（佐々木）

斬１月４日昇　㈲竹山育芸社

　緯32-0626

斬１月５日昌　西出興業㈱

　緯32-3456

受付・業務　８時～正午

　　　年始の水道修繕業者　　　

　　　小塚 芳嗣 氏　

　　　瑞宝双光章受章

　　　

　　　瑞宝双光章受章

小
こ づ か

塚 芳
よしつぐ

嗣 氏

こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中

かわいいお子さん・お孫さんの
写真を広報に載せてみませんか
（市内在住、10カ月～３歳くらい）
現在、写真を募集中です。
まずはご連絡ください。
　　　 広報広聴係緯32‐1834

kokko
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【緊急通報は「110番」、相談電話

は「♯9110」に】

毅警察官が早く到着できるよう

　に場所の住所や目標となる建

　物などを正しく伝える

毅メール110番・110番アプリは、

　音声での110番が困難な方が

　スマートフォンなどを利用し

　文字で緊急通報するシステム

　なので、音声での110番が可能

　な方は電話で緊急通報する

毅緊急の対応を必要としない遺

　失物・拾得物の届け出、諸手続

　きに関する照会などは、最寄

りの警察署・交番・駐在所の電

話を利用する

毅相談や警察業務に関する意見・

要望は短縮ダイヤル「♯9110」

　警察相談専用電話を利用する

【落氷雪や除雪などの事故防止】

毅氷雪下ろしは早めにする

毅雪下ろし作業は複数で行ない

　安全確保する

毅除雪機使用中は注意する

【冬道における交通事故の防止】

毅天候や路面状況により、目的

　地まで時間がかかるので、時

　間に余裕をもって出発する

毅日陰・橋の上・トンネルの出入

　口は滑りやすいので注意する

毅急発進・急ハンドル・急ブレー

　キはスリップの原因となり危

　険なのでしない

毅悪天候の際は視界不良になる

　ので、不要な外出は控え、やむ

　を得ず外出する際は、道路情

　報を確認し、防寒具やスコッ

　プなどを準備する

問合せ　赤歌警察署緯32-0110

　　　赤歌警察署からの

　　　お知らせ

　　　

　　　お知らせ

【冬休み！オリジナルイラスト・

絵画展のご案内】

　市内の小中学生が冬休みの間

に、「私の家族」をテーマとして

描いたイラスト・絵画展を開催

します。ぜひご覧ください。

期間・場所

毅１月31日俄～２月４日画12時

　東公民館１階ロビー

毅２月４日画15時～14日俄12時

　交流センターみらい１階

　展示スペース

問合せ　東公民館緯33-7537

　　　東公民館事業　　　

【陰第９回危険物取扱者試験】

試験地（種類）

　甲種・乙種（第１～６種）・丙種

　　…札幌市

【隠第６回消防設備士試験】

試験地（種類）

　甲種（第１・４類）・乙種（第４・

　６・７類）…札幌市

【陰・隠共通】

試験日　３月13日蚊

書面申請受付

　２月３日牙～２月10日牙

電子申請受付

　１月31日俄～２月７日俄

問合せ

　赤平消防署保安係・予防係

緯32-3181

　　　危険物取扱者試験

　　　消防設備士試験

　　　

　　　消防設備士試験

　広報あかびら12月号の折り込

みチラシにてお知らせしました

「第３弾テイクアウトキャンペー

ン」を実施中です。皆様のご参加

をお待ちしています。

【おわびと訂正】

「第３弾テイクアウトキャンペー

ン」チラシに掲載の「味の美和」様

の電話番号に誤りがありました。

おわびして訂正いたします。

（誤）緯0125-32-5217

（正）緯0125-32-5127

問合せ　

　赤平市商店街振興対策協議会

事務局（市役所商工労政観光課

内）緯32-1841　

　　　赤平市商店街振興対策協

　　　議会からのお知らせ

　　　

　　　議会からのお知らせ

【赤平還暦野球クラブ会員募集】

　野球を通じて、健康づくり・仲

間づくりをしませんか。

斬正会員…満59歳以上の方

斬準会員…59歳未満の方(練習

　試合や練習ができます。)

申込み・問合せ

監督　北村 享司

緯090-2696-7078　

　　　還暦野球やりませんか　　　　

日　時　１月29日臥11時～16時

　　　　（ＨＰから要事前予約）

場　所　ＡＣＵ

　（札幌市中央区北４条西５丁目     

  アスティ45ビル 16階）

対　象

一般および高校生（入場無料）

内　容

  各校の相談コーナーを設け、

　希望する大学の教職員から直

　接話を聞くことができます。

参加校

法政大学・日本女子大学・日本

　福祉大学・東北福祉大学など。

　（大学15校・大学院５校・短期

　大学４校　計24校）

※新型コロナウイルス感染症拡

　大の影響により、中止となる

　場合があります。下記ホーム

　ページにてご確認ください。

問合せ　

公益財団法人　

　私立大学通信教育協会

　緯03-3818-3870

ホームページは

　　コチラから閣

　　　大学通信教育

　　　春期合同入学説明会

　　　

　　　春期合同入学説明会

　８ページ「赤平市職員の人事

と給与」の右下の特別職給与（月

額）に誤りがありました。おわび

して訂正いたします。

（誤）市長　714,000円

（正）市長　774,000円

　　　広報あかびら12月号の

　　　訂正について　

　　　

　　　訂正について　
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　　　こちらは随時募集中！

　　　（新規・住み替え）　

　　　

　　　（新規・住み替え）　

■青葉団地　７戸（３ＬＤＫ）

以下の団地につきましては、若

干戸の募集あり。

■新光西・新光東・新光・若草・

　春日第二・元町東・茂尻第一・   

　白樺第一・白樺第二・朝陽台・

　昭和・豊栄・緑ヶ丘・若木・幸・

　宮下東・新町末広・福栄団地・

　山手

■若草団地（身体障がい者住宅

　車イス対応　要件あり）

■市有（豊丘）

問合せ　住宅係緯32-1820

住宅 Ｉｎｆｏ

市営住宅

　　　市営住宅入居者募集

　　　（新規・住み替え）

　　　市営住宅入居者募集

　　　（新規・住み替え）

　　　　　　

　　　（新規・住み替え）　　　（新規・住み替え）　　　（新規・住み替え）

■若草団地

　１-202号室(３ＤＫ）

■日の出団地シルバー

　禄-26号室(２ＤＫ）

■福栄団地　

　２-207号室（３ＬＤＫ）

※特定住戸

煙応募者多数の場合は抽選

煙特定入居および優先地域あり

煙家賃は世帯の収入によります

受付期間　１月６日牙～17日俄

抽選日　　１月18日峨【非公開】

纂文京団地　

　（３ＬＤＫ）14戸　２～３階

纂豊丘南団地

　（２ＬＤＫ）１戸　２階

纂豊丘南団地　

　（３ＬＤＫ）３戸　１～２階

※募集戸数は若干変更する場合

　があります。

※文京団地は随時受付。

※宮下団地の新規募集は致しま

　せん。

入居資格　

毅暴力団員でない方

※詳細は受け付け時にご説明し

　ます。

家　賃　　

毅世帯の収入によって決定

毅駐車場を使用する方は、駐車

　場使用料の支払いあり

毅敷金の支払いあり（家賃２カ

　月分）

入居日　　

　３月15日峨予定

受付期間

１月20日牙～22日臥

　10時～16時30分

※22日松のみ15時30分まで

※１月10日前後にご連絡いただ

　ければ郵送での受け付けも可

持参するもの

毅印鑑

毅世帯全員の収入を証明するも

　の（源泉徴収票など）

毅申込者または同居者で障害者

　手帳をお持ちの方は交付され

　ている手帳

抽選日時　１月25日峨10時～

問合せ・受付・抽選場所

　エムエムエスマンションマ　

　ネージメントサービス珂

　空知事業所

　滝川市本町２丁目３番５号

　ＴＳビル２階

緯23-3071

　８時45分～17時30分

　（土曜・日曜・祝日を除く）

　　　道営住宅入居者募集　　　

　令和３年度の自衛官候補生お

よび令和４年度の予備自衛官補

の募集を行なっています。

【資格】

自衛官候補生（男子・女子）

　18歳以上33歳未満の方

※現在32歳の方は生年月日によ

　り応募の可否が変わります。

　お問い合わせください。

予備自衛官補（一般公募）

　18歳以上34歳未満の方

予備自衛官補（技能公募）

　18歳以上で国家免許資格など

　を有する方

※詳細はお問い合わせください。

【受付期間】

自衛官候補生（男子・女子）

　第７回　２月10日牙

予備自衛官補

　（一般公募・技能公募）

　１月６日牙～４月８日画

【試験日】

自衛官候補生（男子）

　第７回　２月20日蚊、21日俄

　　　　　のうち指定する１日

自衛官候補生（女子）

　第７回　２月21日俄

予備自衛官補

　（一般公募・技能公募）

　４月16日臥、17日蚊のうち指

　定する１日

※新型コロナウイルス感染症拡

　大の影響により日程が変更さ

　れる場合があります。

問合せ

　自衛隊札幌地方協力本部

　滝川地域事務所緯22-2140

※詳しくはホームページをご覧

　ください。

ホームページは

　　　コチラから駒

　　　自衛官募集（自衛官候補

　　　生・予備自衛官補）

　　　

　　　生・予備自衛官補）

滝川駐屯地
PRキャラクター
「ジン少尉」

ご応募
お待ちしています
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年末年始の業務案内年末年始の業務案内
ご
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12
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日
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～
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我

12
月
31
日
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～
１
月
５
日
我
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月
31
日
画
～
１
月
５
日
我

12
月
30
日
牙
～
１
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日
我

12
月
31
日
画
～
１
月
５
日
我

※
１
月
３
日
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ご
み
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収
集
を
行
な
い
ま
す
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12
月
31
日
画
～
１
月
２
日
蚊

12
月
31
日
画
～
１
月
２
日
蚊

12
月
31
日
画
は
午
後
８
時
営
業
終
了

そ
の
他
の
日
は
平
常
ど
お
り
営
業
し
ま
す
。

※
保
養
バ
ス
は
１
月
３
日
捷
か
ら
運
行
。

　今年もエルム高原家族旅行村では、子ど

も向けそりコースを開設します。

　スノーチューブ・そりなどを無料で貸し

出します。ぜひ遊びに来てください！

※開設期間は積雪の状況によりますので、

　お問い合わせください。

冬恒例のお楽しみ冬恒例のお楽しみ

エルム高原家族旅行村エルム高原家族旅行村

子どもそりコース開設子どもそりコース開設

問合せ　エルム高原家族旅行村（赤平振興公社）緯32‐6160

そりの持ち込みＯＫそりの持ち込みＯＫ錘錘

ホームページはコチラから隔
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諮この広報紙は再生紙を使用しています。

赤平市役所
〒079‐1192　赤平市泉町４丁目１番地

緯0125‐32‐2211  思0125‐32‐5033

ＵＲＬ　https://www.city.akabira.hokkaido.jp

E-mail　kikaku@city.akabira.hokkaido.jp

赤平市役所公式FacebookとYouTubeも公開中

広
報
の
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皿今月の休館日今月の休館日

皿今月の移動図書館今月の移動図書館

１日臥～５日我、10日華、

11日峨、17日俄、18日峨、

24日俄、25日峨、30日蚊、

31日俄

14日画、28日画

文京生活館　10時～11時

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

図
書
館

　
だ
よ
り

赤
平
市
図
書
館

　
緯
32
‐
２
２
２
４

開
館
時
間

　
９
時
30
分
～
17
時
30
分

▼
職
場
で
断
捨
離
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が

話
題
に
上
が
り
、自
分
も
年
末
に
部
屋

の
片
付
け
を
！
と
意
気
込
ん
で
い
た

の
で
す
が
、整
理
グ
ッ
ズ
が
欲
し
く

な
っ
て
し
ま
い
、片
付
け
た
分
だ
け

物
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。／
Ｋ

炭鉱・郷土資料の保存・活用

まちづくり魅力向上部門

岡崎 秀子

　先月、立坑櫓の前で文化財保護係のスタッフ

たちとラジオ体操を行ないました。私も久し

ぶりでしたが、全国ラジオ体操連盟１級ラジオ

体操指導士の資格を持っているので音楽がか

かれば自然と身体が動きます。ラジオ体操も

仕事も、チームワークと協力が大事です。

ロビー展示 読書感想文コンクールの入賞者の作品

を展示します。

隔昭和20年代に赤平駅前で

　行なわれたラジオ体操の様子

第41回赤平市読書感想文コンクール第41回赤平市読書感想文コンクール

最優秀賞受賞者最優秀賞受賞者

小
学
生
の
部

小
学
生
の
部

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

２年生 松
ま つ だ

田 羅
ら ら

楽 　さん （茂尻小）

３年生 鷹
たかのはし

觜 結
ゆ い な

七 　さん （赤間小）

４年生 宇
う と

戸 蒼
そういちろう

一郎 さん （赤間小）

５年生 孫
まごさき

崎 希
の え

笑 　さん （赤間小）

６年生 重
しげたか

高 歩
あ ゆ む

夢 　さん （赤間小）

１年生 池
いけもと

本 璃
り な

那 　さん （赤平中）

２年生 渡
わたなべ

部 倫
り ん た

大 　さん （赤平中）

３年生 井
いのうえ

上 優
ゆ な

那　 さん （赤平中）

受賞されたみなさん、おめでとうございます！

郭このときの動画を

「つなごうラジオ体

操」プロジェクトに

応募しました。

　ラジオ体操のルーツは旧逓
ていしんしょう

信省簡易保険局

が制定した「国民保健体操」にまでさかのぼり、

2028年には、ラジオ体操放送開始から100年と

いう節目を迎えます。

　温故知新。新たな心持ちで、充実した赤平生

活を送りたいと思います。

▼
今
月
号
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
特
集
を

お
届
け
し
ま
す
。大
き
な
課
題
で
す

が
、普
段
の
生
活
の
中
か
ら
、で
き
る

こ
と
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。ま

ず
は
、お
正
月
の
料
理
は
残
さ
ず
食

べ
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
す
。／
Ｅ




