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手話モデル　福井 瑞季 さん

（赤平手話の会）

手話に手話に
チャレンジチャレンジ

第52回

「ありがとう」「ありがとう」

左手の甲に、右の手のひらを

垂直に立てる（小指が下）
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年金
問合せ

戸籍年金係　　　緯32‐1823

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、

社会保険料控除としてその年の課税所得から控

除されますが、対象となるのは令和３年中（令和

３年１月１日から12月31日）に納められた保険

料の全額です（令和３年中に納められたもので

あれば、過去の年度分の保険料や追納された保

険料も控除の対象となります）。

　国民年金保険料について、社会保険料控除を

受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保

険料を支払ったことを証明する書類の添付が必

要となります。

　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」が発送されます。お手元に届き

ましたら、大事に保管し年末調整や確定申告の

際に使用してください。

【発送予定】

 暫令和３年１月１日～９月30日に納付した方

　 閣11月上旬

 暫令和３年10月１日～12月31日に納付した方

　 閣令和４年２月上旬

　なお、ご家族（配偶者やお子様など）の負担す

べき国民年金保険料を支払っている場合は、ご

自身の国民年金保険料に加え、その保険料につ

いても控除が受けられます。

　国民年金制度は、税法上とても有利なだけで

はなく、老後はもちろん不慮の事故など万一の

ときにも心強い味方となる制度です。保険料は

納め忘れのないようにキチンと納めましょう。

ねんきん加入者ダイヤル　緯0570-003-004

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、

将来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコ

ンやスマートフォンからいつでもご自身の年金

記録を確認できるほか、ご自身の年金記録から

様々な条件を設定した上で、年金見込額の計算を

することもできます。

※詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧

　ください。

日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

旨スマホ・タブレットからは

QRコードをご利用ください

1
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0日は「年金の日」です

右手を上げながら

頭を下げる
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●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！

いきいきいきいき体力測定会(体力測定会(会場：会場：総合体育館)総合体育館)
      11      11月月1919日日晶晶・26・26日日晶晶 10 10時～時～1515時時3030分分

問合せ

地域包括支援センター

緯32-0661

定　員：60名

申込み：事前予約が必要です。

　　　 地域包括支援センター緯32-0661

締切り：11月17日我

内　容：手の力、足の力、バランス力、10m歩行、30秒間

　　　 立ち座り

暫年齢制限はありません。60歳以上の方大歓迎！

暫所要時間は１時間程度

暫動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物をご持参く

　ださい。

測定会前の血圧測定

　安全に体力測定を受けていただくため、血圧測定を

お願いしています。保健師などスタッフが会場にお

りますので、からだの心配や不調などありましたら

お声がけください。

感染症対策

　当日は、マスク着用や手指消毒などにご協力くだ

さい。また、風邪症状や発熱がある場合は来場をお控

えください。

参加者の声

　暫自分に合った運動ができる。

　暫友達ができた。

　暫仲間がいることで笑いがあったり､

　　外出のきっかけになったりします。

　暫体によい運動とぼけ防止、最高です。

　暫家で一人でいると運動はなかなかできないが、

　　教室に参加すると楽しいし、運動した後は気分

　　がスッキリします。

対象者：赤平市在住の60歳以上の方

定　員：各クラス25名（各クラス空きがあります）

開催日：毎週木曜日（月平均４回開催）

受講料：１カ月1,000円

会　場：交流センターみらい４階 かたらいホール

※新型コロナウイルス感染症予防対策をとりなが

　ら開催しています。感染状況の影響により内容

　変更または中止となる場合があります。

同時開催！　脳の健康チェック

場所：ふれあいホール　かたらいの間

　　 （総合体育館内）

「人や物の名前を思い出せないことが増えた」

「鍵や保険証など、物の置き場所がわからなく

なることがある」など、もの忘れが気になり始

めていませんか？

　今年も体力測定会会場で「脳の健康チェック」

が受けられます。

　音声案内に従い、画面を指でタッチする方式

で、聞かれた質問に答えるだけの簡単な検査

です。（所要時間10分程度）

協働企画

　北翔大学、NPO法人ソーシャルビジネス推進

センター、コープさっぽろ、赤平市

クラスの紹介

◆Ａクラス　13時～14時

　おおむね膝や腰の痛みなどにより杖歩行が必要な

方や立ち座りなどの日常生活に不安のある方に参加

いただけるクラスです。椅子に座ったままでもできる

種目を中心に運動します。

◆Ｂクラス　10時～11時

　日常生活は不安なく過ごせていても、膝や腰などの

痛みに悩んでいる方に参加いただけるクラスです。

　椅子に座ったままでもできる種目や足踏み運動、

レクリエーション運動を行ないます。

◆Ｃクラス　14時30分～15時30分

　元気で長生きするために年齢とともに衰えていく

体力をいつまでも維持できるように効果的なプログ

ラムを提供します。さまざまなレクリエーション運動

によって参加者との交流が深まります。

　北翔大学開発の運動プログラムに応じた体操や

レクリエーションを健康運動指導士が楽しく実践

することで体を動かす習慣をつくり、運動機能の

低下予防ができます。

　さらに、参加して地域の人と交流することで、生

活の中に楽しみな時間が増えることにもなります外

一般介護予防事業一般介護予防事業

まる元運動教室まる元運動教室

参加無料

問合せ
地域包括支援センター緯32-0661


