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●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター  です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター  です！です！

緯32‐0661

地域包括支援センター

申込み・問合せ

手話モデル　高橋 紀子 さん
（赤平手話の会）

手話に手話に
チャレンジチャレンジ

第45回

「いつ？」「いつ？」「い」で１回、

「つ」で１回握る

両手を上下に置き、

同時に親指から順に

指を折る

開 催 日　月曜日、火曜日、金曜日のいずれか

　　　　　で週１回程度

開催場所　開催日によって異なります。詳しく

　　　　　は担当係にお問い合わせください。

時　　間　午前９時～正午

料　　金　１回300円

募集人数　若干名

対 象 者

①65歳以上の「基本チェックリスト」による判定

　で、要介護・要支援となるリスクが高いと判

　定された方。（地域包括支援センター職員が、

　ご本人と面談し判定します。）

②介護保険（要支援１または２）に認定されて

　いる方。（ただし、通所系サービスを利用して

　いる方は対象外）

最近、家を出るのがおっくうに

なった・・・

運動をしたり、みんなとお話しを

したいけど行くところがない・・・

　運動やレクリエーション、季節の行事などを

実施し、仲間と楽しく交流できる短時間型のデ

イサービスです。

　個人ごとに目標を設定し、「からだ」と「あたま」

を同時に動かすトレーニングを行ない、体力や

認知機能を高める取り組みを行ないます。

ミニデイサービス「かえで」 参加者募集

健康チェック、ラジオ体操、軽運動、　　　健康チェック、ラジオ体操、軽運動、　　　

レクリエーション、体力・認知力測定などレクリエーション、体力・認知力測定など

自宅から会場までの送迎を行ないます

ミニデイサービスの無料体験もできます！！

そんな方は…そんな方は…

「かえで」にご参加ください！「かえで」にご参加ください！




