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【
望
ま
し
い
生
活
習
慣
】

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し

て
い
く
た
め
に
は
、適
切
な
運
動
、調

和
の
と
れ
た
食
事
、十
分
な
休
養
・
睡

眠
が
大
切
で
す
。し
か
し
、基
本
的
生

活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る
実
態
が
散
見

さ
れ
、道
教
委
の
指
導
を
踏
ま
え
、各

学
校
で
は
、生
活
リ
ズ
ム
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
継
続
し
て
い
ま
す
。今
年
度
に
つ

い
て
も
、道
教
委
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
連
携
し

な
が
ら
、家
庭
で
の
生
活
習
慣
の
改
善

に
向
け
た
働
き
か
け
を
継
続
し
ま
す
。

【
い
じ
め
の
未
然
防
止
】

　

赤
平
市
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
に

基
づ
き
、望
ま
し
い
人
間
関
係
の
維
持
・

発
展
に
関
す
る
各
学
校
で
の
授
業
を

充
実
さ
せ
、い
じ
め
の
未
然
防
止
に
繋

げ
る
こ
と
が
基
本
と
考
え
ま
す
。

　

思
い
や
り
や
規
範
意
識
の
高
揚
な

ど
に
加
え
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
関
連
す
る
差
別
や
偏
見
の
防

止
な
ど
を
含
め
、各
学
校
や
関
係
機

関
と
連
携
を
深
め
、指
導
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

【
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
】

　

文
部
科
学
省
は
、新
学
習
指
導
要
領

の
全
面
実
施
に
合
わ
せ
、小
学
校
入
学

か
ら
高
等
学
校
卒
業
ま
で
、キ
ャ
リ
ア

教
育
で
学
ん
だ
記
録
を
綴
じ
込
み
、自

分
自
身
が
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る

フ
ァ
イ
ル（
キ
ャ
リ
ア
・
パ
ス
ポ
ー
ト
）

の
取
り
組
み
を
全
国
的
に
展
開
し
て

　

幼
稚
園
お
よ
び
学
校
教
育
に
お
い

て
は
、改
訂
さ
れ
た
幼
稚
園
教
育
要
領
、

学
習
指
導
要
領
が
相
次
い
で
告
示
さ

れ
、令
和
３
年
度
は
、中
学
校
学
習
指

導
要
領
が
全
面
実
施
を
迎
え
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
学
習
指
導
要
領
な
ど
で

は
、こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
抜
く
た

め
に
求
め
ら
れ
る
資
質
・
能
力
の
育
成

に
向
け
て
、学
校
と
地
域
社
会
と
が
連

携
・
協
働
し
て
そ
の
実
現
を
図
る
こ
と

が
提
示
さ
れ
、幼
稚
園
お
よ
び
学
校
で

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
教
育
活
動
が

求
め
ら
れ
る
方
向
に
改
善
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　

社
会
教
育
に
お
い
て
は
、第
６
次
赤

平
市
社
会
教
育
中
期
計
画
を
通
し
て
、

市
民
一
人
一
人
が
生
涯
に
わ
た
り
、心

豊
か
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
送

る
た
め
に
必
要
な
学
習
活
動
を
奨
励

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
に
つ
い
て
も
、教
育
行
政
を

計
画
的
に
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
策
を
重
視
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

国
か
ら
提
示
さ
れ
た「
新
し
い
生
活

様
式
」に
基
づ
き
、関
係
者
の
協
力
体

制
の
も
と
衛
生
環
境
を
保
持
し
、感
染

リ
ス
ク
低
減
と
活
動
の
充
実
と
の
バ

ラ
ン
ス
に
配
慮
し
な
が
ら
教
育
行
政

を
進
め
ま
す
。教
育
行
政
事
務
の
管
理

お
よ
び
執
行
の
状
況
に
関
す
る
点
検
・

評
価
に
基
づ
き
、学
校
・
家
庭
・
地
域
・

行
政
の
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を

通
じ
、よ
り
一
層
開
か
れ
た
教
育
行
政

を
目
指
し
な
が
ら
、効
果
的
に
執
行
し

て
い
き
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
長　

高
橋　

雅
明

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度

教
育
行
政
執
行
方
針

教
育
行
政
執
行
方
針((

一
部
抜
粋

一
部
抜
粋))

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
切
り
拓
い
て

い
く
た
め
に
必
要
な
資
質
・
能
力
を
子

ど
も
た
ち
に
育
む
た
め
、「
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
」の
授
業
の
在
り
方

を
追
究
し
、授
業
力
の
向
上
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

学
び
の
充
実
を
支
え
る
各
学
校
の

工
夫
が
継
続
で
き
る
よ
う
、道
教
委
と

連
携
し
、引
き
続
き
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、取
り
組
み
が
ど
の
程
度
効

果
を
上
げ
て
い
る
か
、小
学
校
外
国

語
を
追
加
し
た
標
準
学
力
検
査
で
推

し
測
り
、結
果
の
活
用
も
早
い
段
階

か
ら
開
始
で
き
る
よ
う
、各
学
校
を

支
援
し
ま
す
。

　

学
び
の
充
実
に
は
学
習
意
欲
が
欠

か
せ
な
い
こ
と
か
ら
、漢
字
検
定
お
よ

び
英
語
検
定
へ
の
支
援
を
拡
充
す
る

と
と
も
に
、授
業
以
外
の
学
習
機
会
を

増
や
す
公
設
塾
を
継
続
し
、自
ら
学
ぶ

子
ど
も
た
ち
を
支
え
ま
す
。

学
校
教
育
の
推
進

将
来
に
生
き
て

　

働
く
学
び
の
充
実

豊
か
な
心
と

　

健
や
か
な
体
の
育
成

い
ま
す
。 

教
育
委
員
会
と
し
て
も
、各

学
校
の
取
り
組
み
が
円
滑
に
進
む
よ

う
支
援
し
、キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
に

努
め
ま
す
。

全
文
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
令
和
３
年
度
教
育
行
政
執
行
方
針

(

令
和
３
年
第
１
回
定
例
会)

）か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

建設中の小学校敷地から

見た赤平中学校
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【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
】

　

本
市
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

は
、３
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

学
校
運
営
協
議
会
を
要
と
し
て
、

学
校
と
地
域
住
民
が
、学
校
教
育
の

方
向
性
を
共
有
す
る
こ
と
に
努
め
て

き
ま
し
た
が
、地
域
住
民
の
で
き
る

こ
と
を
資
料
と
し
て
整
理
し
、人
材

バ
ン
ク
と
し
て
の
整
備
を
進
め
、学

校
か
ら
の
支
援
要
請
に
応
え
る
流
れ

を
整
え
て
い
き
ま
す
。

【
青
少
年
教
育
】

　

児
童
生
徒
へ
の
安
全
と
健
康
に
配

慮
し
つ
つ
、感
染
状
況
な
ど
を
勘
案

し
、赤
平
市
青
少
年
育
成
連
絡
協
議

会
と
協
議
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

青
少
年
の
非
行
、い
じ
め
な
ど
に
つ

い
て
も
、「
赤
平
市
青
少
年
非
行
防
止

連
絡
会
議
」な
ど
で
、情
報
交
換
、協

議
を
行
な
い
ま
す
。児
童
生
徒
や
保

護
者
に
は
、引
き
続
き「
校
外
生
活
の

き
ま
り
」で
周
知
す
る
ほ
か
、非
行
な

ど
問
題
が
発
生
し
た
際
は
、迅
速
な

対
応
に
努
め
ま
す
。

【
公
民
館
活
動
】

　

東
公
民
館
・
交
流
セ
ン
タ
ー
み
ら

い
に
つ
い
て
は
、各
種
講
座
や
教
室
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、学
び

あ
い
、教
え
あ
い
、交
流
を
深
め
る
場

と
し
て
、幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
、市
民
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
事
業
が

継
続
で
き
る
よ
う
、市
民
団
体
や
関

係
機
関
な
ど
と
連
携
を
図
り
、引
き

続
き
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講

座
を
行
な
い
、生
涯
学
習
の
推
進
に

努
め
ま
す
。

【
図
書
館
と
読
書
活
動
】

　

市
民
に
親
し
ま
れ
る
機
能
的
な
図

書
館
の
運
営
を
目
指
し
、「
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
」、「
古
本
フ
ェ
ス
タ
」、

「
移
動
図
書
館
」な
ど
、幅
広
い
年
齢
層

に
対
す
る
事
業
を
継
続
し
ま
す
。

　

今
後
も
市
民
の
知
的
ニ
ー
ズ
に
応

え
、読
書
習
慣
の
向
上
や
学
習
活
動
な

ど
に
繋
が
る
よ
う
、適
切
な
図
書
館
運

営
に
努
め
ま
す
。

【
芸
術
・
文
化
活
動
、文
化
財
保
護
】

　

文
化
協
会
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ク

ル
や
同
好
会
に
よ
り
、毎
年
、市
民
総

合
文
化
祭
を
は
じ
め
、発
表
会
や
展
示

会
、研
修
会
な
ど
、自
主
的
な
芸
術
・
文

化
活
動
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、昨

年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
市
民
総
合

文
化
祭
の
中
止
な
ど
芸
術
・
文
化
活
動

の
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

芸
術
・
文
化
活
動
は
、豊
か
な
心
を

醸
成
す
る
機
会
と
な
り
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
な
ど
に
も
活
か
さ
れ
、生
き

が
い
に
も
繋
が
る
こ
と
か
ら
、引
き
続

き
団
体
な
ど
に
対
す
る
支
援
を
行
な

い
ま
す
。

　

文
化
財
保
護
に
関
し
て
は
、立
坑
櫓

な
ど
の
炭
鉱
遺
産
を
紹
介
す
る
炭
鉱

遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
が
開
設
さ
れ
、

本
年
２
月
末
時
点
で
、２
万
５
千
人
を

【
授
業
を
支
え
る
支
援
体
制
】

　

子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
学
ぶ
た

め
に
、実
態
に
応
じ
た
き
め
細
か
な

支
援
を
行
な
う
支
援
員
の
人
材
確
保

に
努
め
ま
す
。

【
不
登
校
傾
向
の
児
童
生
徒
へ
の
対
応
】

　

不
登
校
傾
向
を
改
善
す
る
た
め
、早

期
把
握
と
関
係
機
関
と
の
連
携
を
進

め
て
い
ま
す
が
、な
か
な
か
解
決
で
き

な
い
の
が
実
態
で
す
。そ
の
た
め
、滝

川
市
適
応
指
導
教
室
の
利
用
継
続
に

加
え
、別
室
登
校
児
童
生
徒
へ
の
支
援

の
あ
り
方
や
そ
の
人
材
確
保
に
向
け

て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

学
び
を
支
え
る

　

教
育
環
境
の
充
実

信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り
と

　

地
域
連
携
の
充
実

【
小
中
連
携
】

　

義
務
教
育
９
年
間
の
学
び
の
環
境

は
、そ
の
方
向
性
を
そ
ろ
え
る
こ
と
が

重
要
で
す
。統
合
小
学
校
開
設
に
向
け

た
検
討
の
中
で
、学
び
の
環
境
の
連
続

性
が
実
現
す
る
よ
う
、小
学
校
と
中
学

校
と
の
相
互
理
解
を
促
進
し
ま
す
。

【
特
別
支
援
教
育
】

　

本
市
の
小
学
校
に
は
、特
別
支
援
学

級
に
加
え
、通
級
指
導
教
室
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
環
境
が
中
学

校
に
お
い
て
も
継
続
す
る
よ
う
、通
級

指
導
教
室
の
対
象
児
童
生
徒
数
お
よ

と
も
に
学
び
合
い
豊
か
な

　

心
を
育
む
社
会
教
育
の
推
進

超
え
る
多
く
の
方
に
当
市
の
炭
鉱
遺

産
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、炭
鉱
遺
産
ガ
イ
ダ

ン
ス
施
設
を
拠
点
に
、炭
鉱
遺
産
に
関

連
し
た
企
画
展
な
ど
を
開
催
し
、北
海

道
や
関
係
市
町
村
・
ツ
ア
ー
会
社
な
ど

と
引
き
続
き
連
携
を
行
な
い
、炭
鉱
遺

産
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

【
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
】

　

今
年
度
は
、北
翔
大
学
と
の
連
携
事

業
と
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上

を
目
指
す「
こ
ど
も
体
力
測
定
会
・
走

り
方
教
室
」、健
康
増
進
を
図
る「
市
民

ス
マ
イ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、子
ど
も

た
ち
が
元
プ
ロ
野
球
選
手
か
ら
の
指

導
を
受
け
、野
球
の
基
礎
を
学
び
、技

術
向
上
を
図
る「
こ
ど
も
野
球
教
室
」

な
ど
の
事
業
の
実
施
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
関
し
て

は
、有
効
利
用
に
資
す
る
よ
う
、引
き

続
き
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め
ま
す
。

　

今
後
も
、北
翔
大
学
や
体
育
協
会
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、各
ス
ポ
ー
ツ
団

体
な
ど
と
連
携
し
て
市
民
の
体
力
の

向
上
お
よ
び
健
康
増
進
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

び
国
の
制
度
を
踏
ま
え
な
が
ら
、中
学

校
の
通
級
指
導
教
室
開
設
に
向
け
て
、

検
討
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

【
校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
】

　

全
国
的
に
教
職
員
の
長
時
間
勤
務

が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。「
赤
平
市
立

学
校
に
お
け
る
業
務
改
善
計
画
」に

基
づ
き
、本
来
の
業
務
に
専
念
で
き

る
環
境
整
備
の
一
環
と
し
て
、統
合

小
学
校
が
ス
タ
ー
ト
す
る
令
和
４
年

度
か
ら
、小
・
中
学
校
で
校
務
支
援
シ

ス
テ
ム
の
本
格
的
な
稼
働
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

社
会
教
育
の
推
進

学
校
教
育
の
推
進


