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【
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ヨ
ガ
講
座
】

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
や
筋
肉
・

体
幹
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。自
分
と
向

き
合
う
時
間
を
作
っ
て
、心
と
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。初
心
者

も
経
験
者
も
大
歓
迎
！

日　

時　

10
月
16
日
画
～
11
月
20
日
画

　

の
毎
週
金
曜
日（
全
６
回
）

　

14
時
～
15
時
30
分

定　

員　

20
名

受
講
料　

無
料

講　

師　

加
川 

美
智
子 

氏（
国
際

　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
な

　

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）・
汗
拭

　

き
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動
き
や
す
い

　

服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

申
込
み　

東
公
民
館
緯
33
‐
7
5
3
7

【
手
軽
に
で
き
る
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
】

　

全
身
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
身
体

を
リ
セ
ッ
ト
し
、肩
こ
り
、首
、頭
、足

の
む
く
み
、フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
も
ス
ッ

キ
リ
。ま
た
、悩
み
解
決
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
腸
も
み
を
行
な
う
こ
と
で
免
疫
を

ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。ご
体
験
下
さ
い
。

日　

時　

10
月
21
日
我
～
11
月
11
日
我

　

の
毎
週
水
曜
日（
全
４
回
）

　

13
時
30
分
～
15
時

定　

員　

15
名

受
講
料　

無
料

講　

師　

勝
瀬 

美
沙 

氏（
有
限
会
社

　

た
ち
ば
な
／
滝
川
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
動
き
や

　

す
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
。

申
込
み　

東
公
民
館
緯
33
‐
7
5
3
7

　

幼
稚
園
入
園
前
か
ら
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
対
象
に「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。幼
稚
園
に
来
て
、

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

対
象
児　

平
成
26
年
４
月
２
日
生
か
ら

　
　
　
　

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
で

（
来
年
度
入
園
可
能
年
齢
～
就
学
前
）

日　

時　

10
月
13
日
峨
、27
日
峨

　

10
時
～
11
時
30
分

※
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、事
前
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
・
上
靴
を
ご
用

　

意
く
だ
さ
い
。

※
利
用
の
際
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

　

親
子
と
も
に
ご
家
庭
で
検
温
を
行

　

な
い
、発
熱
・
せ
き
・
鼻
水
な
ど
の

　

風
邪
の
症
状
が
な
い
こ
と
を
確
認

　

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
及
び
保
護

　

者
の
方
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

赤
平
幼
稚
園

　

緯
32
‐
２
４
１
６

　

10
月
11
日
蚊
～
20
日
峨
ま
で「
全

国
地
域
安
全
運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
子
ど
も
の
犯
罪
被
害
防
止
】

▼「
い
か
の
お
す
し
」の
防
犯
標
語
に

　

よ
る
防
犯
指
導
、登
下
校
の
見
守
り

　

活
動
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

▼
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る「
な
が
ら

　

見
守
り
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
】

▼
夜
間
は
人
通
り
が
多
く
明
る
い
道

　

を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が

　

ら
な
ど
の「
な
が
ら
歩
き
」は
周
囲

　

の
状
況
が
分
か
り
に
く
く
な
る
の

　

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
】

▼「
自
分
も
だ
ま
さ
れ
る
か
も
し
れ

　

な
い
」と
い
う
心
構
え
を
し
て
、詐

　

欺
の
電
話
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
に

　

落
ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

赤
歌
警
察
署

　

緯
32
‐
０
１
１
０

　

見
た
こ
と
、感
じ
た
こ
と
で
俳
句

を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
次
の
２
点
を

守
っ
て
左
記
へ
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

虚
五
・
七
・
五
に
す
る
こ
と

許
季
語
を
ひ
と
つ
入
れ
る
こ
と

締
め
切
り　

10
月
12
日
俄

※
送
付
い
た
だ
い
た
も
の
を
選
考
し
、

　

後
日
連
絡
し
ま
す
。

選　

者 

金
行 

康
子 

氏

問
合
せ
・
送
付
先　

北
村 

亨
司

　

緯
０
９
０
‐
２
６
９
６
‐
７
０
７
８

　
（
百
戸
町
西
３
‐
24
）

【
性
教
育
は「
性
」を「
教
育
」す
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
は
、何
の
為

に
？
何
を
？
】

日　

時　

11
月
13
日
画　

18
時
～
19

　

時
30
分（
受
付
17
時
30
分
～
）

対　

象　

発
達
障
が
い
・
困
り
感
の
あ

　

る
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
た
内
容

　

と
な
っ
て
い
ま
す
。

場　

所　

地
域
福
祉
タ
ー
ミ
ナ
ル
て

　

い
く（
大
町
４
丁
目
６
‐
２
）

講　

師　

秋
野 

惠
美
子 

氏（
元
小

　

樽
保
健
所
所
長
・
医
師
）

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

10
月
30
日
画

申
込
み
・
問
合
せ　

地
域
福
祉
タ
ー

　

ミ
ナ
ル
て
い
く　

担
当　

谷
津

　

緯
74
‐
６
３
５
０
捌
74
‐
６
２
８
１

　

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中（
10
月
1
日

か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
）は
、

多
く
の
狩
猟
者
が
道
有
林
へ
入
林
し

ま
す
。狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、

こ
の
期
間
の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入

林
は
お
控
え
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等

被
害
を
低
減
す
る
た
め
、皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

北
海
道
空
知
総
合
振
興
局

　

森
林
室
管
理
課
管
理
係

　

緯
０
１
２
６
‐
22
‐
１
１
５
５

こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中こっこちゃん募集中

かわいいお子さん・お孫さんの
写真を広報に載せてみませんか
（市内在住、10カ月～３歳くらい）
現在、写真を募集中です。
まずはご連絡ください。
　　　 広報広聴係緯32‐1834

kokko

赤
歌
警
察
署
か
ら
お
知
ら
せ

北
海
道
光
生
舎 

地
域
福
祉

タ
ー
ミ
ナ
ル
て
い
く
学
習
会

東
公
民
館

市
民

行

事

東
公
民
館
健
康
事
業

そ
の

他

東
公
民
館
中
期
講
座

市
民
俳
句
大
会（
10
月
19
日
）

　
　
　
　
　
　

 

俳
句
募
集

そ
の
他
の
場
所

赤
平
幼
稚
園「
子
育
て
ひ
ろ
ば
」

み
ん
な
と
一
緒
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か

狩
猟
期
間
中
は
入
林
自
粛
を
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【
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い「
自
賠
責
」】

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷
者
数
は
、

年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、平
成

30
年
の
事
故
発
生
件
数
は
、約
43
万
件
、

死
傷
者
数
は
約
53
万
人
と
、国
民
の

誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加

害
者
に
も
な
り
得
る
極
め
て
深
刻
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
、車
社
会
の
負
の
部
分

で
あ
り
、被
害
者
に
と
っ
て
も
加
害
者

に
と
っ
て
も
悲
惨
な
結
果
を
も
た
ら

す
も
の
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
す
べ
て
の

車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、加
害
者
の
賠

償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で
、被
害
者

の
基
本
的
な
賠
償
を
保
証
す
る
制
度

で
あ
り
、被
害
者
の
救
済
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
、よ
り
一
層
、自
賠
責

制
度
の
役
割
や
重
要
性
、保
険
金
・
共

済
金
の
支
払
い
の
し
く
み
な
ど
を
十

分
に
理
解
・
認
識
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。

※
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、万
一
の
自

　

動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

　

賠
償
を
目
的
と
し
て
、自
動
車
損

　

害
賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、原
動

　

機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の

　

自
動
車
に
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ

　

て
お
り
、自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し

　

で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で

　

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

問
合
せ　

国
土
交
通
省 

北
海
道
運 

　

輸
局 

札
幌
運
輸
支
局 

輸
送
・
監

　

査
担
当

　

緯
０
１
１
‐
７
３
１
‐
７
１
６
７

　

北
海
道
が
行
な
っ
た
業
務
や
制
度

の
内
容
を
審
査
す
る
制
度
が
、「
北
海

道
苦
情
審
査
委
員
」制
度
で
す
。

　

み
な
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関
わ
る

苦
情
で
あ
れ
ば
、「
苦
情
審
査
委
員
」

に
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、「
苦
情
審

査
委
員
」が
公
正
で
中
立
的
な
立
場

か
ら
、道
の
関
係
機
関
に
対
し
、必
要

な
調
査
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。審
査
の

結
果
、業
務
に
不
備
な
点
や
、制
度
に

問
題
が
あ
る
と
き
は
、是
正
や
改
善
を

求
め
ま
す
。（
個
人
情
報
の
保
護
に
も

十
分
配
慮
し
ま
す
。）

申
立
先　

苦
情
申
し
立
て
の
窓
口
は
、

　

道
庁
の「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」か
、

　

各
総
合
振
興
局（
振
興
局
）の
総
務
課

問
合
せ　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事

　

室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

緯
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
５
２
３

　

捌
０
１
１
‐
２
４
１
‐
８
１
８
１

　

死kujyou.koueki@pref. 

    hokkaido.lg.jp　

市営住宅入居者募集（新規・住み替え）

募集団地

■福栄団地 　　１号棟　　  211号室
■青葉団地 　　　Ｄ棟　　　204号室
■豊栄団地 　　　　　　　Ａ6-7号室
■東大町ＨＯＰＥ’95 　　　 203号室
■若木団地 　　４号棟  1号室・3号室
応募者多数の場合は抽選。
特定入居および優先地域あり。

家賃 世帯の収入によって決定

受付 10月１日牙 咳 ９日画　住宅係

抽選 10月12日俄  10時30分【非公開】

こちらは随時募集中（新規・住み替え）

募集戸数

■春日第二（２） ２戸
■朝陽台団地     ５戸
■青葉団地     ４戸（３ＬＤＫ）
　　　　　     ２戸（２ＬＤＫ）
■福栄団地     １戸（特定住戸）
■若草団地     １戸
■宮下東団地   ２戸
■若草団地（身体障がい者住宅・車イス
　　　　　 対応、要件あり）１戸
■企業（大町・美園） ２戸

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済
の

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ご
案
内

◆お困りではありませんか？

　現在、市営住宅にお住まいの方の利便性向上のため、

特別な事情があってお困りの方は市営住宅の住み替え

ができる場合がありますので、悩まずに住宅係へご相

談ください。

※階段の昇り降りが困難、交通が不便、世帯人数に増

　減があった、低額な家賃の住宅に住みたい、シルバー

　ハウジングに住みたい など（制約や条件あり）

道営住宅入居者募集

募集団地

■文京団地３ＬＤＫ 　　　　11戸
■宮下団地３ＬＤＫ　　 　　34戸
■豊丘南団地（１階）２ＤＫ　  １戸
■豊丘南団地（２階）２ＬＤＫ　１戸
■豊丘南団地（１階）３ＬＤＫ　１戸
※募集戸数は若干変更する場合があ
　ります。
※豊丘南（２ＤＫ）のみ単身者の入居可。
※すべての団地にエレベーターはあり
　ません。

資格
暴力団員でない方。単身者は入居不可。
詳細は受付時にご説明します。
※宮下団地は本募集以降も随時受付。

家賃 世帯の収入によって決定

入居 12月15日峨予定

受付
期間

 10月22日牙～24日臥
 ９時30分～17時30分
 ※24日松のみ16時まで
 ※持参するもの
   ・印鑑
　 ・世帯全員の収入がわかるもの
    （源泉徴収票など）
   ・障がいのある方は障害者手帳   

場所  エムエムエスマンションマネージ
 メントサービス珂空知事業所

抽選
日時  10月27日峨 10時～

場所  エムエムエスマンションマネージ
 メントサービス珂空知事業所

問合せ

 エムエムエスマンションマネージ
 メントサービス珂空知事業所
 緯23-3071
 (平日８時45分～17時30分）
 （土・日曜・祝日を除く）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
「
苦
情
審
査
委
員
」制
度


