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９月は認知症普及啓発月間です！９月は認知症普及啓発月間です！

問合せ 地域包括支援センター緯32-0661

認知症サポーター
キャラバン
マスコット「ロバ隊長」

私は2022年に若年性アルツハイマー型認知症の診断を受けました。家族、病院の方々、職場のみなさ

んの理解とサポートのおかげで仕事を続け、生活できています。

また、当時から今日までの経験を記録しています。この病気になると、周囲のサポートが必要となり

ます。何か「おかしいな」と感じたら病院で早くしっかりと診てもらい、症状を進行させてしまわないよ

うに、伝えていけたらと思っています。 ～北海道ホームページより引用～

認知症本人大使（ほっかいどう希望大使）松本健太郎さんからのメッセージ

認知症普及啓発月間 スケジュール認知症普及啓発月間 スケジュール

産認知症関連　図書コーナー設置
　場　所　赤平市図書館

９月１日峨～９月30日我

産 認知症に関するパネル展示とオレンジドレ
スアップ
場　所 市役所１階インフォメーションス

ペース

９月１日峨～９月14日俄

日　程 場　所 時　間 定　員

10月14日我

平岸コミュニティセンター 10時～12時（受付９時30分～）

２日間で
120名

交流センターみらい
（４階かたらいホール）

13時30分～15時（受付13時～）

10月15日牙
交流センターみらい

（４階かたらいホール）
10時～16時（受付９時30分～）

【協働企画】
北翔大学・ＮＰＯ法人ソーシャルビジネス推進センター・赤平市

※送迎はありません。

体力測定会の内容
毅握力（手の力）

毅足
そ く し

趾力（足の力）

毅開眼片足立ち（バランス）

毅10斡歩行

毅30秒立ち座り

毅長座体前屈

毅脳の健康チェック
　 音声案内に従い、画面を指でタッチし
て質問に答える簡単な検査、所要時間
は10分程度

体力年齢を測定してみませんか？体力年齢を測定してみませんか？

９月21日は「世界アルツハイマーデー」で

す。また、９月を「世界アルツハイマー月間」と

定め、認知症支援のシンボルカラー「オレン

ジ」をテーマに、全国各地で認知症の普及啓発

を目的とした取り組みを行なっています。

赤平市においても、９月を“認知症普及啓

発月間”として認知症への理解を呼びかける

キャンペーンを実施します。この機会に認知

症を正しく理解し、認知症の人やその家族を

地域全体で支えていきましょう。

まるっとお元気診断まるっとお元気診断

捌 年齢制限なし！60歳以上の方大歓迎！

捌 体力測定の所要時間は90分程度です。

捌動きやすい服装で、上靴、タオル、飲み物

をご持参ください。

捌 体力測定の結果は、後日お送りします。

捌 結果説明会も開催予定です。

申込み期限 10月７日我
申込み・問合せ
　地域包括支援センター緯32-066132-0661

伺事前予約制です

●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！
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ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

市税等収納向上
問合せ

納税係　緯32‐2219

「うっかり」や「つい」がありませんか？「うっかり」や「つい」がありませんか？

税　目 期 相談窓口

国民健康保険税 第３期
国保賦課徴収係

緯32-2214
後期高齢者医療保険料 第３期

司今月の納税 納期限　９月30日昌

税　目 期 相談窓口

固定資産税 第３期 納税係緯32-2219

納期限を過ぎると「督促状」を発送します。
それでも納めていただけない場合は、財産の

差し押さえ（預貯金、給与、年金、動産など）を行
なうことになります。
保険税や保険料の負担能力があると認めら

れた場合や故意に滞納していると判断した場
合、医療機関で受診の際は、一旦全額自己負担

（10割負担）となり、後日、国保担当窓口で申請
することで自己負担額分の払い戻しを受ける
ことができますが、その払戻金の一部または全
額を滞納分へ当てるため差し押さえる場合が
あります。また、災害など特別な事情で納期限
までに納付が困難な場合、早めにご相談くださ
い。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
� お支払いについて、相談はありませんか？� お支払いについて、相談はありませんか？

納め忘れや徴収担当職員との約束忘れ、連絡

忘れなど、「うっかり」や「つい」がありません

か？小さい額でも滞納は滞納です。少額だから

という理由で放っておくと、滞納額が膨らみ、自

分自身ではどうにもできなくなってしまうケー

スがあります。

未納がある方には督促状、催告書などを送付

しています。それでも未納が続く場合は、勤務先

や各金融機関への調査を行ない、滞納処分の一

環として給料や預貯金、自動車を所有している

場合は、自動車の差し押さえを行ないます。

また、状況によっては、家宅捜索を行なう場合

があります。納税すべき期限に遅れてしまって

いる方は、早急に納めてください。

納めることのできない特別な事情がある場合

は、必ず担当係へご連絡をお願いいたします。

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

年金
問合せ

戸籍年金係　　　緯32‐1823

砂川年金事務所　緯52‐2144

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります産前産後期間の国民年金保険料が免除になります
出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免除になります。出産予定

日の６カ月前から手続きができます。出産後の届け出はいつでも可能です。

お住まいの市役所国民年金担当窓口・年金事務所でお早めに手続きをお願いします。

※�出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産が対象で

す（死産・流産・早産を含む）。

※�単胎の方は出産予定月（または出産月）の前月から

４カ月分。多胎の方は出産予定月（または出産月）

の３カ月前から６カ月分が免除になります。

マイナポータルを利用した電子申請で24時間

365日、簡単に手続きができます。

マイナポータルの利用者登録をして

いただき、利用者登録が完了すると手続

きが可能となります。

電子申請もできます電子申請もできます

平成31年２月１日以降に出産された国民年金１

号被保険者です。

対象となる方

出産予定日が確認できる母子健康手帳などの確

認書類が必要です。

出産前に届け出をする場合

原則、確認書類の添付は不要です。

※�死産、流産などの場合は出産日などの確認が

できないため、確認書類の添付が必要です。

出産後に届け出をする場合


