
○ 会館は広く、過ごしやすい場所です。

〇 ゆる元体操やふまねっとで体を動かしたあとは、昔ながらの井戸端会議で

茶話を楽しみます。

　　昭和町地区エリアサポーター
（美園・宮下・桜木）

開催日時  毎月第４木曜日　１０時00分～１１時３０分

開催場所  豊里児童センター

活動内容  ゆる元体操・ふまねっと・茶話会　など

PR

＼　通いの場は、地域の方ならどなたでも参加できます　／

お問合せ先　　　赤平市社会福祉協議会　　電話０１２５－３２－５５６６
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