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元気がみつかるところ
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食中毒予防の３原則
「つけない」・「増やさない」・「やっつける」

正しく知って、しっかり対策！
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お口の健康が
　　元気のカギ

歯周病菌が歯周病菌が
全身の病気を引き起こす！全身の病気を引き起こす！

「オーラルフレイル」から始まる老化の連鎖「オーラルフレイル」から始まる老化の連鎖

はじめよう！
元気な毎日のための

「お口のケア」
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