
13 12

ク ス
Health Guide

健健健康康康 ト ピ ッ

雑雑 鯖鯖

許許虚虚

距距 鋸鋸

３月１日～８日

「女性の健康週間」

献血で健康チェックを献血で健康チェックを
　　　　　　してみませんか？　　　　　　してみませんか？

日　　程日　　程 場　　所場　　所 時　　間時　　間

晶

献血車ひまわり号がやってきます

ひとりで不安や悩みをひとりで不安や悩みを
　　　　　抱え込まないで！

元気がみつかるところ 昭

捌北海道立精神保健福祉センター
こころの電話相談緯

捌24時間365日対応
北海道いのちの電話緯

捌滝川保健所
こころの健康相談緯

捌ＳＮＳなどでの相談窓口
   「まもろうよ こころ」

捌働く世代に向けた
               メンタルヘルス
   「こころの耳 働く人の

     メンタルヘルス・ポータルサイト」

捌心の健康や病気について
　「知ることからはじめよう　

　　　　こころの情報サイト」

ころ」

毅

毅

健健健康康康 ト ピ ッ ク ス


