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雑雑 鯖鯖

～赤平市食生活改善推進協議会～

こんにちは食改さん！

７月に７月に東公民館で
「「骨太クッキング」を
開催しました。開催しました。

会～

でで
グ」をグ」を

元気がみつかるところ 昭

毅

毅

転倒を予防して健康寿命を延ばそう

健康寿命を延ばそう健康寿命を延ばそう

転倒予防のポイント転倒予防のポイント

毅 

毅 

毅 

毅 

捌

毅 

毅 

捌

毅 

毅 

捌

毅 

捌

康康康


