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医療保険
問合せ

医療保険係緯32‐2214

「ジェネリック医薬品」をご利用ください

　医療機関で処方される薬には、新薬（先発医
薬品）とジェネリック医薬品（後発医薬品）が
あります。
　ジェネリック医薬品とは、これまで使われ
てきた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に同
等の品質で製造販売される低価格の薬（後発
医薬品）のことです。

ジェネリック医薬品とは？

仔価格について

　ジェネリック医薬品を利用すると、薬によっ
て異なりますが、新薬より３割以上、中には
５割以上安くなるものもあります。

仔種類について

さまざまな病気や症状に対応して、カプセル
や錠剤など種類も豊富に用意されています。

仔効き目・安全性について

　新薬と同等の効果・効能があり、厚生労働省
の基準を満たしている安全なお薬です。
　ご希望される場合は、必ず医師や薬剤師に
相談しましょう。

　医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機
関や薬局の受付窓口に「希望カード」を提示す
ることにより利用することができます。

処方を希望される方は

※国民健康保険加入者（40歳以上）と後期高齢者医療保険加入者の方が対象となります。

健診は、生活習慣病のリスクを早期発見し、
予防・改善へとつなぐ大切なものです。
また、治療中の方も健診は必要です。

※ごみ袋の受取り方法は、受診券に同封するチラシに記載してあります。

国保特定健診・後期高齢者健診を受けられた方に

「燃やせるごみ袋　20リットル」を10枚プレゼント

さらに、令和６年度と令和７年度の２年連続受けられた方には

「生ごみ袋　1.5リットル」を40枚プレゼント！！

国保特定健診・後期高齢者健診の
　　　　　　無料受診券を５月中旬に郵送します　　　　　　無料受診券を５月中旬に郵送します

恭受診された方に・・・

血液検査、尿検査など血液検査、尿検査など
   約8,000円の検   約8,000円の検査が無料です！！査が無料です！！
ぜひ、お得な健診をうけましょう。ぜひ、お得な健診をうけましょう。

申込方法など詳細は、次の繋～茎をご確認ください。

繋受診券に同封するチラシ

罫広報４月号に同封の

「令和７年度　集団検診・バスツアー検診のお知らせ」チラシ

茎赤平市ホームページ「検診（健診）のお知らせ」

をご確認ください。
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●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！

「わたしノート」に記入することで・・・

　自分の人生を見つめ直し、価値観や希望を

明確にすることで、これからの人生を安心し

て豊かに過ごすためのツールとして活用でき

ます。

仔自分にとって
　「わたしノート」に整理することで、家族や

友人に自分の意図や希望を伝えやすくし、心

の負担を軽くし家族が困らないように準備す

ることができます。

仔家族や大切な人にとって

　自分が地域社会にどのように貢献したいの

か、どのようなサポートが必要かを明確にす

ることで、地域とのきずなを深め地域社会に

対する思いやりを示すことができます。

仔地域にとって 　関心のある方は、一度手に取ってみてくだ
さい。記入しやすいところから始めて構いま
せんし、後で書き直すこともできます。 ただ
し、法的拘束力はありませんので、ご注意くだ
さい。 
　自分自身で作る、自分だけの「わたしノー
ト」。この機会に、ぜひペンを手に取ってみて
はいかがでしょうか。

「わたしノート」とは・・・
　エンディングノートは、自分の人生の終末に

ついて記すものというイメージがあると思いま

すが、「わたしノート」は、それにプラスして、自

分の略歴や日常生活の情報を記録する「備忘録」

のようなものです。

毅赤平市地域包括支援センター（市役所）・東公民館・平岸連絡所・社会福祉協議会

毅そうだんのていく〈配付協力機関〉（大町２丁目１番地５ 旧ろうきん）　

※赤平市と社会福祉協議会のホームぺージに、「わたしノート」（ＰＤＦ版）を掲載しています。

「わたしノート」は次の場所で配付しています 無料配付

日　　時　６月11・18・25日（毎週水）３回コース  

　        10時～11時30分

場　　所　社会福祉協議会（２階会議室）

対 象 者　市民の方

募集人数　10名程度

申 込 先　赤平市地域包括支援センター

          緯32-0661（平日８時30分～17時）

「わたしノート」（赤平版エンディングノート）フォローアップ講座

講座内容　

１回目 「わたしノート」を知る

　２回目 「わたしノート」に実際に記入し、その   

         活用方法を学ぶ

  ３回目 「わたしノート」について感じたことを  

         グループで語り合う

   ※全課程受講していただきます。

「わたしノート」の目的や活用方法などを学ぶ講

座を開催します。 受 講 料　無料受 講 料　無料

申込期限　５月14日申込期限　５月14日昌昌

赤平版エンディングノート「わたしノート」が完成しました赤平版エンディングノート「わたしノート」が完成しました


