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市税等収納向上
問合せ

納税係 緯32‐2219

税　目 期 相談窓口

国民健康保険税 第１期
国保賦課徴収係

緯32-2214
後期高齢者医療保険料 第１期

司今月の納税 納期限　７月31日昌まで

　今年度の固定資産税第１期と軽自動車税の納
期限が５月31日までとなっていましたが、納付
をお忘れの方はいませんか？
　納付方法が増え、金融機関などに足を運ばな
くても、口座振替やコンビニ納付、ＱＲコードな
どで納付ができるようになっていますが、まだ
納付されていない方がいます。
　税務課では、納付されていない方に対し預金
や給与、不動産を中心に差し押さえを行なって
います。大切な車なども対象となり、財産が見当
たらない場合は、家の中を捜索することにもな
ります。
　何らかの理由で納付が難しい場合は、税務課
納税係まで連絡・相談ください。連絡や相談がな
い場合は差し押さえを行ないます。

財産の差し押さえを行ないます

　市営住宅の家賃は、毎月月末が納期限になっ
ています。納入相談や、理由なく期限までに納め
ない、約束を守らないといった滞納者に対して
は、督促状を送付した後、裁判所に申し立てを行
ない、国税や地方税と同じように、給与や年金な
どの差し押さえを行ないます。
　催告書や督促状、内容証明郵便が届くと、裁判
上の手続きを開始する準備が進められていると
いうことです。すぐに納入することができない
特別な事情がある場合は一日も早くご相談くだ
さい。
　なお、納入約束をしたにもかかわらず、滞納を
続けた場合は、契約解除をする場合もあります。

市営住宅の家賃は月末が納期限
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固定資産税 第２期 納税係緯32-2219
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日　程 場　所 時　間 定　員

８月８日(木) 交流センターみらい
（２階ギャラリー他）

10時～16時　（受付９時30分～）

３日間で
150名

８月９日(金)

10月２日(水）
平岸コミュニティセンター 10時～12時　（受付９時30分～）

文京生活館 14時～16時　（受付13時30分～）

体力測定会の内容
毅握力（手の力）毅足

そ く し

趾力（足の力）

毅開眼片足立ち（バランス）毅10斡歩行

毅30秒立ち座り毅長座体前屈

毅脳の健康チェック
　音声案内に従い、画面を指でタッチし
　て質問に答える簡単な検査、所要時間
　は10分程度。

伺事前予約制です
予約申込み締切 ７月24日我
申込み・問合せ
　地域包括支援センター緯32-0661

仔年齢制限なし！60歳以上の方大歓迎！

仔体力測定の所要時間は90分程度です。

仔動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物をご持
　参ください。

仔安全に体力測定を受けていただくため、ご自
　宅での血圧測定・体温測定をお願いしていま
　す。保健師などスタッフが会場で対応してい
　ますので、当日の血圧や体調の心配、不調など
　ありましたらお声がけください。

仔体力測定会での結果は、後日返送します。

仔結果説明会も開催予定です。

【協働企画】
北翔大学、NPO法人ソーシャルビジネス推進センター、コープさっぽろ、赤平市

※送迎はありません。

体力年齢を測定してみませんか？体力年齢を測定してみませんか？
まるっとお元気診断まるっとお元気診断

基本操作とLINEを体験してみませんか？

煙スマホの使い方がよくわからない方、デジタル
　初心者の方を対象にした教室です。

煙貸し出し機を使いますのでスマホをお持ちで
　ない方やスマホを検討中の方も参加OK！

基本 LINE

【申込み・問合せ】

総務課庶務係

緯32-2211

日時 ８月28日我

　　　13時30分～15時30分

場所　交流センターみらい
　　　３階　研修室４

定員　20名（先着順）

スマホの使い方がよくわからない方、デジタル

ゼロから始めるスマホ教室
～スマホの基本とLINE体験～

●
●●●ここんんににちちはは地域包括支援センター地域包括支援センター です！です！地地域域包包括括支援センター支援センター です！です！


