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学習・活動
1 悪質商法や詐欺から身を守ろう
2 写真体験
3 簡単な手話教室

からだ
4 軽スポーツ
5 だばこの本当の姿を知ろう
6 野菜もりもり食べよう大作戦
7 検診を受けて健康チェック
8 よろす健康教室
9 子どもの健康づくり
10 あなたにもできる応急手当
11 クスリと健康

畠
くらし

14 後期高齢者医療制度
15 ごみ減量化大作戦
16 年金制度のおはなし
17 謄・抄本下さい
18 火災予防講座
19 防災対策
20 避難所運営について
21 認知症サポーター養成講座
22 はじめよう介護予防
23 地域で見守ろう・支え合おう
24 マイバックをつくろう
25 ヒグマについて

子育て

1261 親子遊び体験
施設見学

四エルム高原の概要

1時間I概 要 11'
1l '  

申し込み先げ 電話番号I備者

60分消費者被宮に遭わないために

60分写頁の楽しさにふれてみませんか？

60分手話を学んで会話してみませんか？

赤平消費者協会

赤平市ボランティアセンタ ー

市社会福祉課地域福祉係

32-1833

32-5566
1 

夜閻のみ

32-2216 小中学生可

�© 30分～絹康づくりに軽く体を動かしませんか？ I室内でできるニュ ースポーツ）

30分たばこの宮や、上手な卒煙の仕方

30分野菜の必要性、効果、上手に摂る方法

30分特定健診やがん検診の受け方
30~60分健康に関して、ご相談に応じて内容を決めます。
30~60分子どもの健康、発育や発達について
2·3時間救命に必要な応急処置の基礎技術

30分知ってますか？薬のとり扱い方あれこれ （赤平薬局）

市総合体育館（社会体育係） 33-7750 

市健康づくり推進係 32-5665

市健康づくり推進1系 32-5665

市健原づくり推進係 32-5665 

市健康づくり推進1系 32-5665 

市健康づくり推進係 3 2 -5 6 6 5 I /JI中学生可

赤平消防習誓防課救急救助i系 32-3181

赤平薬剤師会 宇戸啓隆氏 32-2864 

60分介護保険の現状とこれから 市介護健康推進課介護保険1系 32-2217

30分国民健康保険の仕組み 市民生活課医療保険係 32-2214

30分後期高齢者医療制度について 市民生活課医療保険係 32-2214

20分1人でも出来る環境対策、ごみの減●に挑戦 市民生活課生活環焼交通｛系 32-2215 

30分市役所でできる申し込み等の説明 市民生活課戸籍年金係 32-1823

30分戸籍撞本・抄本・住民票の説明 ヽ ir 市民生活課戸籍年金係 32-1823

45分～ 火災予防思想の普及 J ｀ 赤平消防署予防課保安係 32-3181 

50分地震、台風等による災害に備えて 市総務課防災対策｛系 32-2211 

90分～ 避難所運営ゲーム(Doはぐ）をやってみよう 市総務課防災対策係 32-2211
60~90分認知症を正しく理解し、認知症の方や家族の応援者になりませんか？ 市地域包括支援センター

髯
32-0661

60分生き生きとしだ毎日を送り、生活機能の低下を防ぎましょう 市地域包括支援センター 32-0661

60分 「地ぼ」という身近な共同体でできることを者えてみましょう 市地域包括支援センター 32-0661

60分傘生地からマイバックづくり 赤平消費者協会 32-1833 

60分被害にあわないために 市農政課林業係 32-1842

l」1中学生可

1J1中学生可

中学生以上

小中学生可

60分I親子で一緒に遊びませんか（乳幼児対象） 子育て支援センター 32-3551 

l」1中学生可

休止

29 消防庁舎見学
｀事と健康あれこれ
31 炭鉱遺産ガイダンス施設見学

まち
32 赤平市の観光ガイド
33 商工業の現状
34 農業の概要
35 林業の概要
36 赤平市の建築行政について
37 公営住宅の話
38 みんなの道路
39 都市計画マスタープランについて
40 赤平市の台所
41 赤平市総合計画
42 学芸員に聞いてみよう
43 しごとひとまち創生総合戦略について
44 赤平の情報発信
451 わがまちの市税

3

二

ら市民を対象としだ消防の施設の見学

30分炭鉱遺産ガイダンス施設の見学

市立病院庶務経理係

市教育委員会文化財保護係

32-321 1
| 

1J 1中学生可

74-6505 施は開館時間内

20分赤平観光のポイントはここだ！ 市商工労政観光課観光係 32-1841

20分赤平の産業振興策について 市商工労政観光課商工労政係 32-1841

20分赤平の農業について 市震政課農政係 32-1842

20分赤平の林業について 市農政課林業係 32-1842

30分赤平のまちづくり・ハ ー ドの面から 市建設課建築係 32-1844 

20分公営住宅の現状と手続きのあらまし 市建設課住宅係 32-1820 

30分赤平市の道路の現状と計画について 市建設課管理計画係 32-1821 

30分赤平市の都市計画について 市建設課菅理計画係 32-1821 小中学生可

20分予算の仕組みと財政状況 市財政課財政係 32-221 2 ljl中学生可

20分赤平のまちづくりについて 市企画課企画調整係 32-1834

30分赤平の歴史等について 市教育委貝会文化財保護1系 74-65051栢は闘範蒔閲内

20分赤平市の総合戦略について 市企画課企画調整係 32-1834

20分赤平の広報と広聴について 市企画課広報広聴係 32-1834 小中学生可

20分市税の制度と内容 市税務課市税係 32-221 9 ljl中学生可
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【開催期間】土日・祝日を除く通年 【費 用】材料費は実費を個人負担、あとは無料です。

【時 間】午前9時から午後9時
,,

【受講者側の準備】会滉の手配と当日の準備及び進行

【対象人数】約5名くらいから 【申込方法】講座メニュ ーの各担当係へ直接申込んで下さい。

3 市民の皆さんのもとへ出前の講座をお届けします！

【注 意】l」 1中学生グループによる申し込みは、成人の責任者（先生、保護者等）が行ってください。
当日の進行、運営についても責任者引率の元でお願いします。
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主管：赤平市教育委員会 社会教育課 社会教育係


