
こども体力測定会＆走り方教室

実施日時 令和６年５月２６日（日曜日）

９時受付（総合体育館） →13 時終了（予定）
実施対象者 市内の小学生

参加料 無料

申込先 小学校・総合体育館

※小学校と総合体育館にある用紙に必要事項を

書き込んで箱に入れる。

申込期限 ５月１日（水曜日）～５月１５日（水曜日）
スタイル 運動のしやすい服装で外靴と上靴が必要です。

主 催 赤平市・赤平市教育委員会

共 催 北翔大学

後 援 赤平市スポーツ協会

赤平市スポーツ推進委員の会

問合先 社会教育課（総合体育館） ☎ ３３-７７５０

長座体前屈上体起こし

反復横跳び

５０m走

立ち幅跳び

２０mシャトルラン

運動会で速く走るための

ヒ・ミ・ツをならっちゃおう

ソフトボール投げ

握力


