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ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
作
り

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
作
り

市
民
市
民

【
日　

時
】　

９
月
15
日
画

　
　
　
　
　

臼
９
時
～　

渦
10
時
30
分
～

【
場　

所
】　

赤
平
市
農
産
物
加
工
実
習
セ

　
　
　
　
　

ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
旧
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
）

【
定　

員
】　

臼
渦
各
回
５
名（
先
着
順
）

　
　
　
　

※
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了

【
参
加
料
】　

１
，０
０
０
円

【
持
ち
物
】　

エ
プ
ロ
ン
・
ゴ
ム
手
袋
・
頭
巾

　
　
　
　
　
（
三
角
巾
、ス
カ
ー
フ
な
ど
）

【
申
込
期
限
】　

９
月
12
日
峨

※
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス（
１
リ
ッ
ト
ル
２
本
程

　

度
）を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。容

　

器
は
女
性
部
で
用
意
し
ま
す
。

※
食
品
衛
生
上
の
観
点
か
ら
、マ
ス
ク
の
着

　

用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
た
き
か
わ
女
性
部
の
み
な
さ
ん
と

赤
平
産
ト
マ
ト
を
使
用
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

申
込
み
・
問
合
せ

　

農
政
係　

緯
32-

１
８
４
２

伝筆講座

東公民館中期講座

韓国の祝儀袋を作ろう

東公民館中期講座

　

そ
ば
打
ち
は
初
め
て
と
い
う
方
も
、安
心
し
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。ご
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
に
感
動
す
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。

【
日　

時
】　

９
月
27
日
我
、10
月
４
日
我

　
　
　
　
　

18
時
～
20
時
30
分

【
会　

場
】　

東
公
民
館（
講
堂
）

【
定　

員
】　

10
名

【
受
講
料
】　

５
０
０
円(

材
料
費
含
む)

【
持
ち
物
】　

三
角
巾
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ
ン
・

　
　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
容
器

　
　
　
　
　

※
そ
ば
は
、お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

【
講　

師
】　

佐
藤

光
子　

氏(

赤
平
手
打
ち
そ
ば
愛

　
　
　
　
　

好
会)

※
申
し
込
み
は
、９
月
22
日
晶
ま
で

そば打ち講座

東公民館機会事業

　

ラ
テ
ン
系
音
楽
に
の
っ
て
踊
る
、人
気
上
昇
中
の
ダ

ン
ス
系
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。リ
ズ
ム
の
緩
急
が
あ
り
、

効
果
的
に
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
で
き
ま
す
！
最
後
に
ヨ

ガ
で
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
整
え
ま
し
ょ
う
。

【
日　

時
】　

９
月
22
日
画
～
10
月
27
日
画

　
　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分
毎
週
金
曜
日(

全
６
回)

【
会　

場
】　

東
公
民
館
１
階
講
堂

【
定　

員
】　

20
名

【
受
講
料
】　

無
料

【
持
ち
物
】　

動
き
や
す
い
服
装
・
上
履
き
・
ヨ
ガ
マ
ッ

　
　
　
　
　

ト
ま
た
は
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
・
汗
拭

　
　
　
　
　

き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

【
講　

師
】　

加
川
美
智
子　

氏（
旭
川
市
か
が
わ
ダ

　
　
　
　
　

ン
ス
ス
ク
ー
ル
）

ズンバ＆ヨガ教室

東公民館健康事業

東
公
民
館　

講
座
な
ど
の
ご
案
内

申
込
み
・
問
合
せ

　

東
公
民
館　

緯
33-

７
５
３
７

　

韓
国
の
手
工
芸
作
り
体
験
講
座
で
す
。美
し
い
色
合

い
で
あ
な
た
だ
け
の
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日　

時
】　

10
月
３
日
峨

13
時
30
分
～
15
時

【
会　

場
】　

東
公
民
館(

第
２
会
議
室)

【
定　

員
】　

10
名

【
受
講
料
】　

５
０
０
円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】　

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り

【
講　

師
】　

澤
田
睦
代
氏（
旭
川
日
韓
手
工
芸
交
流

　
　
　
　
　

会
会
長
）

　

あ
な
た
だ
け
の
素
敵
な
文
字
で
、い
ろ
い
ろ
な
言
葉

と
絵
を
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
年
賀
状
に
も
最

適
！
ご
参
加
お
待
ち
し
て
ま
す
。

【
日　

時
】　

10
月
16
、30
日
、11
月
13
、27
日（
月
曜
日
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時(

全
４
回)

【
会　

場
】　

東
公
民
館（
第
２
会
議
室
）

【
定　

員
】　

15
名

【
受
講
料
】　

１
５
０
円(

葉
書
代)

【
持
ち
物
】　

飲
み
物

【
講　

師
】　

佐
藤

敬
司　

氏(

一
般
社
団
法
人
伝
筆

　
　
　
　
　

協
会
認
定
中
級
講
師)
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一
般
社
団
法
人
北
海
道
消
費
者
協

会
主
催
の
ス
マ
ホ
教
室
が
、赤
平
で
開

催
さ
れ
ま
す
。お
孫
さ
ん
や
遠
く
に
離

れ
て
暮
ら
す
家
族
、親
戚
と
、も
っ
と

気
軽
に「
ス
マ
ホ
」で
つ
な
が
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
扱
い
に
な
か

な
か
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ず
苦
手
意

識
を
お
持
ち
の
方
や
、こ
れ
か
ら
購
入

を
検
討
し
て
い
る
方
に
必
見
の
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。年
齢
、性
別
を
問

わ
ず
、１
日
だ
け
の
受
講
も
可
能
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
実
際
に
操
作

し
な
が
ら
学
べ
ま
す
。お
持
ち
で
な
い

方
に
は
、端
末
を
貸
し
出
し
ま
す
の
で

お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

　

募
集
定
員
お
よ
び
貸
し
出
し
で
き

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
！

【
日　

時
】
１
日
目
…
10
月
12
日
牙

10
時
～
15
時

　
　
　
　

２
日
目
…
11
月
21
日
峨

10
時
～
15
時

　
　
　
　

３
日
目
…
12
月
７
日
牙

10
時
～
11
時

　
　
　
　

※
１
日
目
、２
日
目
は
昼
休
憩
あ
り

【
場　

所
】
赤
平
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
別
館    

　
　
　
　

会
議
室
３

【
定　

員
】
12
名（
先
着
順
）

【
申
込
締
切
】
９
月
29
日
画

タイムスケジュール 講座名

１日目

10：00～11：00 電源の入れ方、ボタンの操作

11：00～12：00 電話のかけ方、カメラの使い方

13：00～13：20 アプリのインストール方法

13：20～14：00 インターネットの利用方法

14：00～15：00 地図アプリの使用方法

２日目

10：00～11：00 SNSサービスの使い方

11：00～12：00 オンライン会議のシステムの利用方法

13：00～14：00 マイナンバーカードの申請方法

14：00～15：00 健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

３日目 10：00～11：00 スマートフォンを安全に使うためのポイント

ス
マ
ホ
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業

【
申
込
み
】

　

生
活
環
境
交
通
係

緯
32-

２
２
１
５

　

私
有
地
で
あ
っ
て
も
多
く
の
方
が

利
用
す
る
生
活
道
路
で
、条
件
に
該
当

す
る
場
合
、市
が
除
雪
作
業
を
実
施

し
、冬
期
間
に
お
け
る
通
行
を
確
保
し

ま
す
。希
望
す
る
場
合
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
書
類
】

臼
私
道（
生
活
道
路
）除
雪
希
望
調
書

渦
付
近
の
見
取
り
図

※
調
書
は
、市
役
所
建
設
課
窓
口
に
あ

　

り
ま
す
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

　

ま
す
。）

【
提
出
期
限
】
９
月
29
日
画

【
問
合
せ
】

　

土
木
係

緯
32-

１
８
２
１

私
道（
生
活
道
路
）の
除
雪

【
除
雪
条
件
】

煙
道
路
に
面
す
る
受
益
者
戸
数
が
４

　

戸
以
上
で
、道
路
幅
員
が
４
ｍ
以
上

　

で
あ
る
こ
と

煙
右
記
に
該
当
し
な
い
場
合
で
あ
っ

　

て
も
、公
道
を
つ
な
ぐ
道
路（
市
道

　

と
市
道
、市
道
と
道
道
、市
道
と
国

　

道
な
ど
）で
除
雪
機
械
で
作
業
が
可

　

能
な
道
路
幅
員
が
確
保
さ
れ
て
い

　

る
こ
と

煙
除
雪
し
た
雪
を
堆
積
で
き
る
こ
と

煙
私
道
の
所
有
者
や
道
路
に
面
し
た

　

す
べ
て
の
世
帯
お
よ
び
雪
を
堆
積

　

す
る
土
地
の
所
有
者
の
承
諾
が
得

　

ら
れ
る
こ
と


