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いよいよ、雪が降ってきました！長い冬の始まりです。

今年もコロナやインフルエンザに負けず、元気に過ごしていきま

しょう！

そのためには、手洗い、うがい、マスクです。支援センターでは

赤ちゃんでも、消毒をしてもらっています。マスクもできうる限り

チャレンジしてみてください。「濃厚接触者」になるかどうかは

マスクが決め手です。 「ごめんね」「いいよ」は魔法の言葉？？
　お子さんたちの「おもちゃの取った・取られた」「○○って言った・

今は子どもさんたちの間でコロナが流行中です。 言わない」などなど・・・お友だちと遊んでいると、いろんな気持ちの

集団ではどうしても危険が高くなります。 ぶつかり合いがありますね。

大人でもマスクは煩わしい物。 そんな時「～したらダメ。あやまって」「ごめんね」「いいよ」で

少しでも着けられたら、たくさん褒めてあげてくださいね。 魔法のようにおとなしくなることは、本当の解決にはなりません。

行動には何かの理由があります。でもそれをちゃんと先に言葉に

できないのが、お子さんたちなんです。

「このおもちゃで、遊びたかったんだね？」と、まずは一度気持ちを

受け止めてあげてください。そのあとで「でも、今お友達が遊んでいるよ。

どうしたらいいかな？」「順番にしてもらおうか？」「貸してって言って

みようか」など、どんな行動が望ましいのか、教えてあげてください。

お友達には「持って行ってごめんね。はい、お返ししますよ。順番で

次は貸してね」と、声をかけてくださいね。そういう姿を見て、お子さんが

学んでいきます。

もちろんすぐに解ってくれるお子さんは少ないですが「自分はこう思う」

「相手はこう思った」「さて、どうしよう」と自分で考え、納得した結果

「ごめんね」「いいよ」になると、嬉しいですね。

ふれあいルーム通信

支援センターは・・・
親子で触れ合いながら、お子さん同士が一緒に育ち

合う友だちをみつけ、お母さん自身も子育ての仲間

に出会える楽しい場所です。

親子遊びは10：00～12：00まで。

9：30から電話で受け付けています。

また、育児相談・発達相談は随時行っています。

まずはお電話ください。
☎ 32-3551

子育てきらきら

12月

今年のクリスマスは、

みんなでクリスマスツリーの飾りを

つくってみましょう。

どんなツリーになるかお楽しみ！

12月にいらしたお子さんたちに

作っていただきます。

ぜひ、遊びに来てください。

12/6（火）は発達支援

事業のため親子遊び

はお休みです。

支援センターは

年末年始は

12/31～1/5まで

お休みです。


