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　　 　　 　   最近少し風が涼しく感じられるようになったかと

 　　　   思うと、急に気温が上がって夏日になることがあり、

　　 　 　　   支援センターの中も、換気や通気に注意していますが、

　 　　   お子さんが元気いっぱいに遊んでいると、たくさん

　　 　 　　   汗をかいていることもありますよね。

　　　　　　　　　 　 　　   そのような時は、こまめな水分補給をしていきましょう。

　 　　   支援センターに遊びに来る時は、お水やお茶等を

　　 　   お忘れなく。

熱中症にご注意を！

　　　　　　　　　緊急事態宣言をうけ、支援センターの親子遊びを休止

　　　　　　　　　します。再開は赤平市のホームページでご確認ください。

 まだ暑い日がありますが、夕方になると「リンリーン」と 

いうスズムシの涼やかな鳴き声が聞こえる頃となりましたね。 

７月８月は、支援センターも暑さとの戦いでしたが、そんな 

なか、たくさんの方が遊びに来てくれて、バス遠足はお天気に 

恵まれ、遊具や小川で水遊びをしたり、お外でのびのびと遊ぶ 

お子さん達の姿を見て、スタッフはたくさん元気をもらいました。 

 

  支援センターの玄関前でも水遊びができ、去年はできなかった 

水に触れる機会をもてて、よかったなと思いました。（来年も 

できるといいな・・・） 

 

 さて、少しずつ秋の気配を感じるようになってくると、 

夏の疲れが出やすくなってくるので、早寝早起きを心がけ、     

生活リズムを整えていきましょう。 

支援センターでは、親子で触れ合いながら、お子さん 

同士が一緒に育ち合う友だちをみつけ、お母さん自身も 

子育ての仲間に出会える楽しい場所です。 

 

親子遊びは10：00～12：00まで。9：30から電話で受

け付けています。（ただし、緊急事態宣言中の8/27～

9/12は休止） 

 

育児相談・発達相談は随時行っています。 

まずは、お電話ください。     ℡32－3551 

☆～絵本を貸出ししています～☆ 

 
支援センターでは、絵本の貸し出しを 

しています。 

育児本や絵本がたくさんあります。 

秋の夜長、親子で楽しんでみては 

いかがでしょう？ 

新しい絵本も入りましたよー！！ 


