
先月に引き続き、雨や曇り空が多い７月でしたが、

支援センターには遊びに来てくれている親子のみなさんの

賑やかな声が溢れていました。

8月は七夕やお盆など、行事が多い季節でもあります。

怪我や事故なく、楽しく過ごせるといいですね！！

暑い日も続くと思いますので、暑さ対策は万全に！！

支援センターでは、暑い日は水分補給をするよう、お母さん

達に声をかけています。飲み物持参で構いませんので、親子

で十分水分をとってたくさん遊びましょう。

また、支援センターでは育児相談や発達相談も随時行って

おります。まずは、お電話ください。
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お知らせ

２６日は発達支援事業のため

支援センターはお休みです。

ミニピクニックのご案内
第2回目のミニピクニックの開催を予定しています。

たくさんのご参加お待ちしています。

日時 ８月30日（金） 場所 錦町公園

≪スケジュール≫

10：20 支援センター玄関前に集合

車はいつもの駐車スペースに停めて下さい

公園周辺は駐車できません

10：30 お散歩しながら公園へ

5～10分程です。ベビーカーＯＫ！

11：20 昼食

みんなでお昼ご飯を食べましょう

持ち物：お弁当

（自由ですが、おにぎりなど簡単なもので大丈夫です）

飲み物・お手拭き・帽子・敷物

その他、各自必要な物（着替え・おむつ・汗拭きなど）

悪天候の場合、支援センター内で遊んだあとに、お弁当を食べます。

参加をされる方は、支援センターまでお申し込みください。

締め切りは8月27日までです。 TEL (0125)32-3551

７月10日にヨガ教室がありました。

５名のお母さん達が参加してくださいました。

リフレッシュはできたでしょうか？

次回は９月11日（水）を予定しています。
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次回は９月11日（水）を予定しています。
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悪天候の場合、支援センター内で遊んだあとに、お弁当を食べます。


