
今年度最後のヨガ教室となります。

　 日時：2月13日（水）　　10：30～11：30

場所：子育て支援センター（10：20までにお集まり下さい）

持ち物：ヨガマット　か　大判のバスタオル　　飲み物

1月もあっという間に過ぎ、いよいよ寒さと雪が、 ＊　裸足になれる　動きやすい服装

ど～んとやってきましたね。 ＊　託児をします

支援センターの朝も寒くて、温度計とにらめっこの毎日です。 申込み：2/7（木）まで　32-3551

特に休み明けは10時を過ぎても20度に届かず、遊びに来てくれる

皆さんには、ご不便をおかけしていますが、

お子さん達は元気に動き回り、かわいい笑顔を振りまいてくれて

「来てくれてありがと～♡」と感謝の思いでいっぱいです。

車で来られる方も多いと思いますが、悪天候の時はくれぐれも 「風邪ひいちゃって・・・」の声もチラホラ出てきました。

無理をしませんよう、運転にも気を付けてくださいね。 うがい、手洗い、ほうじ茶を飲むなど、前号の通信で

お知らせした予防策を参考に、乗り切りましょう！

お知らせ　：　親子遊びの先生に「佐藤京子先生」をお迎えしました（＾＾）

　よろしくお願いします。

・2月1日（金）ミニデイサービスかえでさんとの交流会のため、留守にします。

・2月18日（月）2月21日（木）事業のためお休みです。

＊　急なお休みや、お知らせがある場合もありますので、ご利用の際は

　　お電話をお願いします。　　32-3551

  ふれあいルーム通信

ほっとタイムママ ヨガ教室 6回目 定員6名 
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