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今年のカレンダーも残すところ１枚となりました。

いよいよ冬を迎え、この先、どれだけの雪が降るのだろうと、気が重くな

りますが、子ども達にとって雪は嬉しく楽しいものです。雪を触ってみる、

雪道を歩いてみる、ちょっとした雪山を上ったり滑ってみたり、この季節な

らではの遊びを楽しみましょう。筋力もつきますよ。

また、インフルエンザや胃腸炎など、感染症も流行ってきます。うがい・

手洗い、消毒などでしっかり予防しましょう。ブクブクうがいができないお

子さんは、番茶やほうじ茶を飲ませるのもおすすめです。(カテキン抗菌作用)

12月は、センターではクリスマスパーティーを予定しています。元気にお

会いできるのを楽しみにしています。

支援センターでは、親子でふれあいながら、一緒に育ち合う友達を見つけ、

お母さん同士の交流など、子育ての仲間に出会える楽しい場です。

親子遊びは10：00～12：00まで開放しています。9：30から電話で

受け付けています。

急なお休みやお知らせがある場合もありますので、ご利用の際は、お電話を

お願いします。

また、育児相談・発達相談も随時受け付けています。

まずは、お電話ください。 TEL（0125）32-3551

クリスマスパーティーのお知らせ
今年もサンタさんがやってきますよ～！！

一緒に楽しい時間を過ごしませんか?

日時 12月20日（金）

10：30～11：30

場所 子育て支援センター

パーティーを盛り上げるために

ぜひ仮装をして、

たくさんの参加をお願いします。

締切 12月16日（月）支援センターまで

お知らせ

12月10日（火）

12月16日（月）

発達支援事業のため

支援センターはお休みです
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