
カラーセラピーは、１４本のカラーボトルを使って、カウンセリングする癒しシステムの１つだそう

です。 

２人のお子さんがいて、支援センターを利用して頂いている田村さんが、カラーセラピーから毎日

の育児で大変なママたちを少しでもハッピーに！！と言う思いでこんな機会を設けてくれました。 

今回は、初歩的な色の不思議な力や、色の意味など皆さんに聞いてもらえたらなぁ。と思っていま

す。 

「子どもにこの色の服をよく着せているな・・・。私この頃この色が気になっている・・・。」 

などなど日常で何気なく使っている色に、ちょっとした意味がある事を知るとちょっと楽しいか

も・・・。 

お子さんは、支援センターの職員が遊んでいますので、気軽に聞いてみませんか？ 


