
家の中にずっといると気がめいる・・・・・

赤平市子育て支援センター2020年5月 そんな憂鬱な気持ちを　なんとかふっとばして

楽しくお子さんとすごせる、アイディア募集中！

今回はセンター職員で「こんなことしてみたらどうかな？」と考えてみました！

季節はだんだんと春めいてきましたね。 ステイ　ホーム期間を楽しく過ごそう！

道端にスイセンやタンポポなど黄色いかわいい ★ おうち　探検隊！

お花が見えてきました。 パパやママと一緒に、お家の中に何があるのかを探検！

コロナウイルスの影響で緊急事態宣言が出され 「今日はキッチン。さてさて、こんなおもちゃを入れておくのにちょうど

赤平市でもいろいろと対策をとっています。 よい物あるかな～？」「かくれ動物探し。動物の形のもの・シールや模様

その関係で、支援センターも活動休止が を探そう」「ゴミを拾ったらシール。３枚でご褒美」「パパの靴はどれ？

続いています。直近情報は赤平市の ママの靴はどれ？ついでに靴磨きもしてみよう」「寝ようと思ったら枕が

ホームページでご確認ください。 ないよ～。どこに行ったかな？」「パパ物置に何があるの？一回全部出し

＊電話での育児相談は実施しています。 てみて。お手伝いするよ。この際だから断捨離しちゃおう」

電話　32-3551（ＡＭ8：30～ＰＭ5：00）

★ パパ　ビール飲んでもいいよ

コロナ対策！！3密を避けよう！ パパの飲んだビール缶に、シールを貼ったり折り紙を貼ったり。

積み重ねて積み木もできるね。並べてボーリングもしてみようか。

1 密閉
換気の悪い密閉空間 ★ ペットボトル　捨てる前に！

2 密集 センターのボトルキャップ落とし。お家でも似たようなものは作れます。

多くの人が集まる所 アルミホイルをお子さんと一緒に丸めておきましょう。ちょっと太めの

3 密接 ストローをはさみで色々な長さに切っておきます。乾燥したおおきな豆

近距離での会話 や、マカロニも面白いです。ペットボトルに「ポトン！」といれて

「上手ね」と褒めてあげてくださいね。

ふれあいルーム通信

さびしいね。。。。 
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